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PRESENTACION

La Asociaciéon de Padres de Familia con Hijos con Discapacidad — Los Pipitos,
desde octubre 2014 en el marco del Nuevo Modelo Asociativo y acorde a la
misién y visiéon organizacional,inicié la construccién de la matriz de competencias
para el desarrollo de habilidades para la vida de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, que a mediano plazo facilitard la elaboraciéon de un documento de
apoyo a la familia con hijos/as con discapacidad.

Durante dos afios y varios procesos de construccién colectiva, Los Pipitos
elabora la guia “La Familia Educa”, en la cual se describen 20 habilidades entre
basicas de la vida diaria y de ampliacion del mundo social. Cada una de ellas
brindan diversas actividades que, desde el hogar, la escuela y la comunidad, la
familia debe realizar para el desarrollo y aprendizaje de su hija o hijo. También
aporta pautas para adecuar las actividades segun deficiencia del nifio, nifia,
adolescente o joven (intelectual, auditiva, visual o motora) y de esta manera
contribuir al alcance de su autonomia.

En este marco se presenta hoy esta guia que serd una herramienta clave para
el fortalecimiento de padres, madres y familiares. Como Asociacién estamos
plenamente seguros que contribuird al desarrollo de la nifiez, adolescencia y
juventud con discapacidad, como parte de sus derechos humanos.

Nidia Torres Gonzalez
Presidenta de la Junta Directiva Nacional
Asociaciéon de Padres de Familias con Hijos con Discapacidad
Los Pipitos




INSTRUMENTO # 1
Nifos, nifias, adolescentes o jévenes (no diagnosticados )

INSTRUMENTO # 2
Nifos, nifias, adolescentes o jévenes con deficiencia Intelectual

INSTRUMENTO # 3
Nifos, nifias, adolescentes o jévenes con deficiencia motora

INSTRUMENTO # 4
Nifios, nifias, adolescentes o jévenes con deficiencia auditiva

INSTRUMENTO # 5
Nifios, nifias, adolescentes o jovenes con deficiencia visual
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Nifos, nifas,
adolescentes

0 jovenes
(no diagnosticados) ] s A

INSTRUMENTO

# 1

Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifios, ﬂ
adolescentes y jovenes con discapacidad




Asociacion de Padre con hijos con discapacidad - Los Pipitos.

Instrumento para nifos, nifias, adolescentes o jovenes (no diagnosticados)

Nombre del nifio o nifia

!scolaridad Regular | Especial | Edad en afios Sexo Municipio

- y meses

Nombre de Escolaridad del
\\ entrevistada/o Entrevistado

Parentesco Procedencia Urbana: Rural
con el nino/a
Nombre tutor Escolaridad: Fecha de
secundario aplicacién:
Discapacidad que Medio auxiliar

tiene el nifio/a que utiliza:
Nombre del aplicador/a:




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

o

Yo debo darle de comer y

beber la gran mayoria de las

veces. Solo agarra con la mano 1
y se lleva a la boca pedazos de

fruta, verdura o pan.

Usa la cuchara o el tenedor.
1.-Comer

Algunos nifios todavia
solo

chorrean al usar la cuchara o
el tenedor, se le cae o tira un
poco la comida al usarlos.

Usa bien la cuchara, el tenedor
y el cuchillo aunque por 3
costumbre usa solo la cuchara.

Se sienta en cualquier lugar a
comer. O se levanta mds de

1

tres veces a hacer otras cosas

cuando come.
-1.1 Se sienta en el lugar que la
Permanece familia come. Todavia se
en un lugar levanta al menos dos veces 2
cuando para hacer otras cosas que no
come (para tienen que ver con la comida.
nifos que
ya pueden Permanece todo el tiempo en f
desplazarse) g, |ygar para comer. Solo se ‘t

levanta para traer cosas de

la cocina o por una necesidad
importante (como sentirse mal,
si llega alguien y debe saludar).




Descriptores de estado

: L . de desarrollo de la sub-
competencia .
competencia

r—_—

2.-Se lava los
dientes

\\1

Yo le lavo los dientes, aln no
puede hacerlo por si solo/a.

Esta en proceso de aprender
a lavarse los dientes solo/a.
Necesita ayuda para el
cepillado, enjuague, poner
pasta u otros pasos.

Se cepilla los dientes por si
mismo, no hay que recordarle
ni apoyarlo.

3.-Se bana

A

Lo bafo todos los dias y le
busco las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.)

Puede baiiarse solo o sola
siguiendo bien la mayoria de
los pasos. En pocas ocasiones
no se bafa diario, o no se lava
bien ciertas partes del cuerpo
y debo apoyarle.

Busca las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.) y se bana
solo o sola todos los dias.

Valor Comentarios
s 1_ et Gmmt Gmme Gmme  Gmms
2
3
1
3



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Se hace pipi y pupt, tengo que

quitarle y ponerle la ropa, y

hacerle su limpieza. O si avisa, 1
hay que llevarlo al sanitario,

letrina o sustituto.

4.-Usa el
sanitario
(letrina o

Esta aprendiendo a usar el
sanitario, letrina o sustituto.
Por ejemplo, algunas veces va
sustituto) al bafio solo, intenta limpiarse,
necesita apoyo para quitarse y
ponerse la ropa.

Logra ir al servicio, letrina o
sustituto, se quita y pone la
ropa. Se limpia después de
orinar o defecar (hacer pupu).

Debo hacerle toda la limpieza
de sus genitales, axilas, pies u

otras partes del cuerpo en las
que se producen malos olores.

5.-Tiene
higiene
de zonas
intimas

Esta aprendiendo a limpiarse
sus genitales, axilas, pies u
otras partes, aunque a veces
lo olvida; o lo hace de manera
incompleta y debo apoyarla o f
apoyarlo.

Hace solo/a y bien su limpieza
de genitales, axilas, pies u
otras partes del cuerpo que .
producen malos olores.




Descriptores de estado

Sub- .
" ; de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia o
competencia
. Ordeno sus pertenencias y 1

cosas que ha utilizado.

Estd aprendiendo a ordenar
sus cosas, recoge y ordena
algunas de sus pertenencias,
o lo hace solamente de vez en
cuando. Por ejemplo, recoge
sus juguetes, pero no su ropad,
6.-Ordena o hay que insistirle para que lo
haga.

Recoge y ordena todas sus
pertenencias: sus juguetes, su

ropa, sus materiales escolares,

sus utensilios de comida 3
después de comer: vaso, plato,
cubiertos. Lo hace siempre

solo o sola.

Aun no limpia su cuarto o el
lugar donde duerme, lo hago 1
por élella.

Esta aprendiendo a limpiar el
lugar donde duerme. Requiere

6.1-Limpia apoyo de otras personas 2
(el lugar para recordarle, terminarlo o
donde hacerlo bien.
i duerme)
t Limpia solo/a el lugar donde
duerme lo termina y hace bien.
Se incluyen los casos en que las 3

tareas sean compartidas con
otros que duermen en el lugar.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia .
competencia
Le lavo toda su ropa. 1

Estd aprendiendo a lavar su

6.2-Limpia ropa. Necesita de orientacién 2
(lava su y ayuda para hacerlo.
ropa) Logra lavar su ropa, lo hace
solo/a, y lo hace bien. Lava 3
y pone a secar su ropa, la
clasifica y la guarda.
Le lavo sus trastes después que 1
come.
Estd aprendiendo a lavar sus
6.3-Limpia trastes, hay que recordarle o
(lava sus requiere ayuda para hacerlo.

Por ejemplo, le ayudo a 2
pastear, enjuagar, colocarlos en

su lugar o le indico que algo

quedo sucio.

utensilios
después de
comer)

Lava su plato, vaso, cubiertos
u otros trastes Yy los coloca en 3
su lugar.




-

Sub-
competencia

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

Valor Comentarios

7.-Toma sus
medicamentos

Le doy todos sus medicamentos,
todavia no indica hora, tipo de
medicamento, ni dosis. O con
mucha frecuencia los bota o
rechaza.

Tiene algunas iniciativas para
tomar sus medicamentos
como, por ejemplo: pedir que
se los den, preguntar si ya es la
hora de tomarlos, indicar cudl
le toca, o los toma de vez en
cuando solo/a, segin como se
lo indica el cuidador.

Sabe cudl medicamento le toca
y se lo toma solo/a, segun las
indicaciones del cuidador.

8.-Utiliza
herramientas
y previene
accidentes

(previene
accidentes)

Le cuido siempre para evitar
accidentes o riesgos. O no
sigue las indicaciones para
apartarse del peligro.

En algunas ocasiones no
atiende las sefiales de
precaucion para hacer alguna
actividad. O si se da cuenta
que estd en peligro, depende
del adulto para salir de este.

Reconoce los peligros
utilizando sus sentidos y se
aparta de estos sola o solo; y
toma medidas de prevencion
ejemplo: evita ir por lugares
no conocidos, pregunta para
orientarse.




Sub-
competencia

8.1-Utiliza
herramientas
y previene
accidentes

(utiliza
herramientas)

9.-Prepara
alimentos
saludables
(Nutritivos)

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor
competencia

No usa ningin aparato o
herramienta. O puede hacer
solamente actividades bdsicas
como encender o apagar la luz,
echar el contenido de una taza
en una licuadora o en el molino.

Usa aparatos o herramientas
con ayuda. O usa solamente los
que son menos peligrosos como
el radio, la television, tijeras de
punta redonda, cuchillo poco
filoso.

Usa aparatos y herramientas

caseras sola/o, incluyendo los

que pueden ser peligrosos, 3
tomando precauciones

necesarias.

Le preparo toda la comida. 1

Esta aprendiendo a preparar
alimentos. Colabora en la
preparacién de alimentos con la
orientacién y ayuda del adulto.

Elabora platos sencillos sin
requerir ayuda: ensalada de
vegetales y ensalada de frutas,
o prepara frutas para comer,
unta mantequilla o mermelada
al pan. Se da cuenta si los
alimentos estdn o no en buen
estado.

Comentarios



Sub- Descriptores de estado

. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia o
competencia
g Lo llevo por el vecindario 1

cuando necesita salir.

Estd aprendiendo a orientarse
y moverse en el vecindario,
pregunta dénde estd, cémo

10.-Se llegar.

mueve en el Logra moverse solo/o en el
vecindario vecindario, porque sabe dénde
estd y hacia dénde ir. Requiere
ayuda en el caso de riesgos
o cambios en el vecindario.
Por ejemplo: reparacion de
calles, corrientes de agua,
delincuencia.
Lo llevo a todas partes cuando
necesita utilizar medios de 1
transporte.

Se transporta en bus, caponera
o bicicleta a algunos lugares

a los que va con mucha
frecuencia. Por ejemplo,

el mercado, la escuela o
familiares que viven cerca. Hay
que acompaiarlo para ir a
lugares mds lejanos.

11.-Usa los
medios de
transporte

Se transporta solo a todas
z‘!, partes. Si no conoce algunos
lugares, pregunta dénde estdn, 3
t qué transporte tomar y dénde
bajar.

am eumd Gumd Gumd @Gumd G Gumd) Gumd) EGumd G GEmd) Gumd) EGEmd) Cumd) CGumd) Cums



Descriptores de estado

Sub- .
Y . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

o

Muestra emociones fuertes,
ira o enojo, angustia, ansiedad,

. . 1
tristeza cuando no consigue lo
que se propone.
En ocasiones controla sus
emociones cuando no consigue
12.-Se acepta .
lo que quiere. En otras 2

Yy maneja sus

d situaciones se pone agresivo/a,
frustraciones

triste, angustiado/a, se aisla, no
quiere ver a nadie.

Cuando no consigue lo que

quiere se perturba sin mostrar
agresividad, tristeza, angustia 3
intensa, pero comparte con

otros lo que siente.

Se relaciona y se comunica
con la persona mds cercana,
aquella que lo cuida. Su
relacién con otros miembros
de la familia es escasa o
pasajera.

13.- Se
relacionay
participaenla

vida familiar Todavia estd muy apegado/a

(se relaciona a la persona mds cercana. Se
con la familia)  relaciona y comunica con dos
o tres familiares. f
Se relaciona con la gran A
mayoria de los miembros de la t
familia, ya sea que vivan en su

casa o no. o




Descriptores de estado

L . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia o
competencia

g

Con mucha frecuencia rompe
las reglas de convivencia de
la familia, al menos 1 vez por
semana. Por ejemplo: toma

las cosas de los demds sin 1
13.1-Se pedir permiso; o grita cuando
relaciona necesita algo; o pega a otros
y participa familiares.
en la vida
familiar Sigue algunas normas de
(normas de convivencia de la familia, pero )

convivencia)  todavia rompe las reglas al
menos 2 veces al mes.

Sigue la gran mayoria de las
normas de convivencia de la
familia. Rompe las reglas de 3
convivencia mdximo una vez
cada tres meses.
— ) s e Gmm mm e mme mme e mms Gmms mms (mms (Gmms (Gmms
Esta presente en actividades
familiares, aunque no propone,
no opina ni colabora en ningln

13.2-Participa aspecto de la vida familiar.

en la vida
familiar
(Protagonismo)

Esta presente en actividades
familiares y en pocas ocasiones
propone, opina o colabora en
i la vida familiar.

t Participa en actividades
familiares, propone, opina y
colabora con frecuencia en 3
muchos aspectos de la vida
familiar.

\ - - - oy o= L] o= - - - o= oams o= L) L) L)




Descriptores de estado

L . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia o
competencia

i~

En ocasiones expresa algunas
palabras, sonidos o gestos para
indicar necesidades bdsicas o
nombrar cosas o personas.

Conversa usando oraciones
completas sobre temas de la
vida diaria como la comida, el
aseo, el vestido, las relaciones
con la familia cercana, los
juegos.

14- Se
comunica (la
conversacion)

Conversa en forma fluida con
la familia, amigos/as, y otros
adultos sobre temas escolares,
del barrio, del pais o de lo que
ha conocido a través de los
medios de comunicacion.

Habla con frecuencia al
mismo tiempo que los demds.
Pone poca atencién a lo que
expresan otros.

14.1- Se

. A veces pone atencién a
comunica

lo que dicen los demds y

(escucha) otras veces interrumpe la
conversacion de otros. f

Casi siempre escucha con A

atencién a los demds y espera 3 t

su turno para hablar u opinar.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

No muestra interés por oir o

ver programas de radio, TV,

videos musicales, peliculas. Si 1
escucha o ve programas no lo

hace por interés propio.

15.-Conversa
sobre temas Escucha y ve programas de
radiales, de radio, TV, videos musicales,
television y peliculas. Lo hace por interés
o . ; 2
cine propio. Todavia no conversa
sobre estos programas con
otras personas.
Conversa con familiares,
amigos/as y personas cercanas 3

sobre los programas que ve o
escucha.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

i~

No juega con objetos, juguetes,
ni imita sonidos, didlogos y
movimientos que los adultos
hacen.

Juega imitando situaciones

de la vida diaria, comunes,

ya conocidas. Por ejemplo:
16.-Desarrolla imitar el sonido de la sirena 2
habilidades de la ambulancia, desplazar
creativas (en  un carro, juega con la mufieca
el juego) imitando a uno de sus padres.

Inventa juegos que utilizan
cosas, palabras, o gestos de
manera creativa o novedosa.

Por ejemplo: jugar al caballito
con una escoba, imaginar

que un carrito vuela, idear un
cuento.

No toca musica. Ni canta o
tararea melodias.

Imita sonidos musicales con

instrumentos improvisados,

de juguete o reales. O canta,
16.1-Desarrolla tararea alguna melodia
habilidades musical o cancién conocida
creativas (en la  aunque sea una parte. ¢
musica) - ;
Crea sonidos musicales \t

armonicos, canta alguna
cancién con letra propia, no
importa que sean melodias .
breves, pero se ve que inventa

sus melodias. :




—

Descriptores de estado

Comentarios

L . de desarrollo de la sub- Valor
competencia o
competencia
No baila adn. 1

16.2-Desarrolla .
habilidades Usa pasos de baile y 5
movimientos conocidos.

creativas

(bailando) Inventa nuevos pasos y 3
movimientos en el baile.
No asiste a actividades o 1
grupos comunitarios.

17.-Participa Esta presente en actividades

en actividades  , grupos comunitarios y no )

comunitarias propone, opina o colabora en

. estos espacios.

(comunidad) P
Decide en qué actividades o
grupos comunitarios participa. 3

Propone, opina y colabora en
estos espacios.

Aun no se masturba. O si
se masturba lo hace con 1

18.-Practica N
vergiienza y malestar.

su auto-

estimulacién Acepta que se masturba. No lo
sexual hace en privado y/o no se lava 2
(para sus manos Y genitales.

adolescentes .

8 Y Se masturba en privado. Se

jovenes)

lava sus manos y genitales 3
cada vez que lo hace.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

No tiene, ni ha tenido
relaciones de pareja. No le
interesa o no ha hecho nada
19.-Se para lograrlo.
enamora y
forma pareja Quiere y ha querido tener
relaciones de pareja, ha 2

(e intentado, pero no lo logra.

adolescentes y
jovenes) Decide y ha logrado establecer
relacion de pareja, aunque esté
comenzando o tenga ya una
relacion estable.
No es capaz de protegerse
s6lo/a ante un intento de 1
abuso sexual.

Estd aprendiendo a prevenir
el abuso sexual. Se da cuenta
de que alguien quiere abusar
de él/ella y lo comunica.

Por ejemplo: tocamientos
molestos, regalos frecuentes,
insinuaciones e invitaciones a
lugares aislados.

20.-Previene el
abuso sexual

Puede protegerse ante
un posible abuso sexual y
cuenta con personas que le f
apoyan. Por ejemplo: se niega

a ser tocado/a, no acepta 3 t
invitaciones ni regalos del

posible abusador/a, se retira o .

pide ayuda y comunica a una
persona de confianza.







Nifios, nifias,

adolescentes

0 Jovenes con
deficiencia Intelectual

# INSTRUMENTO

# 2

‘Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifos,
adolescentes y jovenes con discapacidad



Asociacion de Padre con hijos con discapacidad - Los Pipitos.

Instrumentos para nifos, nifias, adolescentes y jovenes con deficiencia Intelectual

Nombre del nifio o nifia

!scolaridad Regular | Especial | Edad en afios Sexo Municipio

- y meses

Nombre de Escolaridad del
\\ entrevistada/o Entrevistado

Parentesco Procedencia Urbana: Rural
con el nino/a
Nombre tutor Escolaridad: Fecha de
secundario aplicacién:
Discapacidad que Medio auxiliar

tiene el nifio/a que utiliza:
Nombre del aplicador/a:




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Yo debo darle de comer y
beber la gran mayoria de las
veces. O solamente agarra
con la mano y se lleva a la
boca pedazos de fruta, verdura
o pan.

Usa la cuchara o el tenedor.

Algunos nifios al usar la

cuchara o el tenedor todavia 2
1.-Come solo chorrean, se les cae o tiran un

poco la comida al usarlos.

Usa la cuchara, el tenedor y el
cuchillo aunque por costumbre
en la familia usa solo la
cuchara.

Se sienta en cualquier lugar a
comer. O se levanta mas de
tres veces a hacer otras cosas
cuando come.

Se sienta en el lugar que la
1.1- Permanece familia come. Todavia se
en un lugar levanta al menos dos veces 2
cuando come para hacer otras cosas que no
(para niios tienen que ver con la comida.
que ya pueden

desplazarse) Permanece todo el tiempo en f

su lugar para comer. Solo se

levanta para traer cosas de ‘t
la cocina o por una necesidad 3

importante (como sentirse

mal, si llega alguien y debe °
saludar).




Descriptores de estado

el . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

Yo le lavo los dientes, atin no
puede hacerlo por si solo o 1
sola.

Estd en proceso de aprender

2.-Se lava los g (avarse los dientes solo/a.

dientes Necesita ayuda para el 2
cepillado, enjuague, poner
pasta u otros pasos.

Se cepilla los dientes por
si mismo, aunque en pocas 3
ocasiones se debe recordar.

Lo bafio todos los dias y le
busco las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.)

Puede bafarse solo o sola
siguiendo bien la mayoria de
los pasos. En pocas ocasiones
no se bafa diario, o no se lava
bien ciertas partes del cuerpo
y debo apoyarle.

3.-Se baiia

Busca las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.) y se bafa
solo/a todos los dias.



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

=
Se hace pipi y pupu, tengo que
quitarle y ponerle la ropa, y
hacerle su limpieza. O, si avisa, 1
hay que llevarlo al sanitario,
letrina o sustituto.

Esta aprendiendo a usar el
4.-Usa el sanitario, letrina o sustituto.
sanitario Por ejemplo, algunas veces va
(letrina o al bafo solo, intenta limpiarse,
necesita apoyo para quitarse y

sustituto)
ponerse la ropa.

Logra ir al servicio, letrina

o sustituto, se quita y pone

la ropa. Se limpia después

de orinar o defecar (hacer 3

pupu). Algunos necesitan de

supervision en el aseo del

pupd.

Debo hacerle toda la limpieza
de sus genitales, axilas, pies u
otras partes del cuerpo en las
que se producen malos olores.

S e Esta aprendiendo a limpiarse

sus genitales, axilas, pies u

otras partes, aunque a veces 2

lo olvida; o lo hace de manera f
incompleta y debo apoyarla/o. ‘t

higiene de
zonas intimas

Hace solo/a y bien su limpieza
de genitales, axilas, pies u
otras partes del cuerpo que -
producen malos olores.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

s

Ordeno sus pertenencias y
cosas que ha utilizado.

Esta aprendiendo a ordenar
sus cosas, recoge y ordena
algunas de sus pertenencias.
O lo hace solamente de vez en
cuando. Por ejemplo, recoge
sus juguetes, pero no su ropa

6.-Ordena o hay que insistirle para que lo
haga.

Recoge y ordena todas sus
pertenencias: sus juguetes, su

ropa, sus materiales escolares,

sus utensilios de comida 3
después de comer: vaso, plato,
cubiertos. Lo hace siempre

solo/a.

Aun no limpia su cuarto o el
lugar donde duerme, lo hago 1
por él/ella.

Estd aprendiendo a limpiar el
lugar donde duerme. Requiere

6.1-Limpia (el apoyo de otras personas 2
lugar donde para recordarle, terminarlo o
duerme) hacerlo bien.

i Limpia solo/a el lugar donde

t duerme, lo termina y lo
hace bien. Se incluyen los
casos en que las tareas sean
compartidas con otros que

duermen en el lugar.




Sub-
competencia

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

6.2-Limpia
(lava su ropa)

6.3-Limpia
(lava sus
utensilios
después de
comer)

7.-Toma sus
medicamentos

Le lavo toda su ropa.

Esta aprendiendo a lavar su
ropa. Necesita de orientacién
y ayuda para hacerlo.

Logra lavar su ropa, lo hace
solo/a, y lo hace bien. Lava y
pone a secar su ropa, clasifica
y la guarda. Algunos requieren
apoyo para clasificar la ropa.

Le lavo sus trastes después que
come.

Esta aprendiendo a lavar sus
trastes, hay que recordarle o
requiere ayuda para hacerlo.
Por ejemplo: le ayudo a
pastear, enjuagar, colocarlos en
su lugar o le indico que algo
quedo sucio.

Lava su plato, vaso, cubiertos
u otros trastes y los coloca en
su lugar.

Rechaza los medicamentos.
Ejemplo: cierra la boca, los
escupe, se niega por el sabor
u olor.

Acepta que le den sus
medicamentos, aunque en
algunas ocasiones rechaza
otros.

Le coloco sus medicamentos y
se los toma por si solo.

Valor Comentarios

1

3

3




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
g

Le cuido siempre para evitar

accidentes o riesgos. O no 1

sigue las indicaciones para

apartarse del peligro.

. En algunas ocasiones no
8.-Utiliza atiende las sefales de
herramientas recqucion para hacer alguna )
y previene actividad. O si se da cuenta
accidentes que estd en peligro, depende
(previene del adulto para salir de este.
accidentes) Reconoce los peligros

utilizando sus sentidos y se

aparta de estos sola o solo; y

toma medidas de prevencion, 3

ejemplo: evita ir por lugares

no conocidos, pregunta para

orientarse.

No usa ningtn aparato o 1

herramienta.

Usa aparatos o herramientas
8.1-Utiliza con ayuda. O.usa solar?wente
herramientas los menos peligrosos, ejemplo: 2
y previene enc?ender o apagar luces,

. radio, televisidn, uso de palas,
i accidentes desarmador:
t (utiliza .
herramientas) Usa aparatos y herramientas
caseras sola/o, incluyendo los
que pueden ser peligrosos, 3

bajo supervisién y tomando
precauciones necesarias.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
o
Le preparo toda la comida. 1

Esta aprendiendo a preparar
alimentos. Colabora en la

preparacion de alimentos con 2
la orientacién y ayuda del
9.-Prepara adulto.
alimentos
saludables Elabora platos sencillos sin
(Nutritivos) requerir ayuda: ensalada de

vegetales, y ensalada de frutas,
o prepara frutas para comer,
unta mantequilla o mermelada
al pan. Pregunta el estado de
los alimentos o los identifica a
través de sus sentidos.

Lo/a llevo por el vecindario
cuando necesita salir.

Esta aprendiendo a orientarse
y moverse en el vecindario
mirando a su alrededor para 2
evitar accidentes, pregunta
10.-Se dénde estd, como llegar.
mueve en el

- : Logra moverse solo/o en el
vecindario

vecindario, porque sabe dénde

estd y hacia dénde ir. Requiere

ayuda en el caso de riesgos 3 f
o cambios en el vecindario.

Por ejemplo: reparacion de t
calles, corrientes de agua,

delincuencia. .




s

3

Sub-
competencia

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

Valor Comentarios

11.-Usa los
medios de
transporte

12.-Se acepta
Yy maneja sus
frustraciones

Lo llevo a todas partes cuando
necesita utilizar medios de
transporte.

Se transporta en bus, caponera
o bicicleta a algunos lugares

a los que va con mucha
frecuencia. Por ejemplo,
pulperias, la escuela o
familiares que viven cerca. Hay
que acompadarlo para ir a
lugares mas lejanos.

Se transporta solo en su
pueblo, ciudad o municipios
cercanos. Si no conoce algunos
lugares, pregunta dénde estdn,
qué transporte tomar y donde
bajar.

e e Gmme ommp emms mms
Muestra emociones fuertes,
ira o enojo, angustia, tristeza
cuando no consigue lo que se
propone.

En ocasiones controla sus
emociones cuando no consigue
lo que quiere. En otras
situaciones se pone agresivo/a,
triste, angustiado/a, se aisla, no
quiere ver a nadie.

Cuando no consigue lo que
quiere se perturba sin mostrar
agresividad, tristeza, angustia
intensa, pero comparte con
otros lo que siente.

3




Sub-
competencia

13.- Se
relaciona y
participa en la
vida familiar

(se relaciona
con la familia)

13.1- Se
relaciona
y participa
en la vida
familiar

(normas de
convivencia)

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

Valor

Se relaciona y se comunica
con la persona mds cercana,
aquella que lo cuida. Su
relacién con otros miembros
de la familia es escasa o
pasajera.

Todavia estd muy apegado/a
a la persona mas cercana. Se
relaciona y comunica con dos
o tres familiares.

Se relaciona con la gran
mayoria de los miembros de la
familia, ya sea que vivan en su
casa o no.

Con mucha frecuencia rompe
las reglas de convivencia de
la familia, al menos 1 vez por
semana. Por ejemplo: toma
las cosas de los demads sin
pedir permiso; o grita cuando
necesita algo; o pega a otros
familiares.

Sigue algunas normas de
convivencia de la familia, pero
todavia rompe las reglas al
menos 2 veces al mes.

Sigue la gran mayoria de las
normas de convivencia de

la familia. Rompe algunas
reglas de convivencia sin
consecuencias graves, maximo
cada tres meses.

Comentarios



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

s

Estd presente en actividades

familiares, aunque no propone,

no opina ni colabora en ningtn
13.2.-Participa  9specto de la vida familiar.

en la vida
familiar
(Protagonismo)

Estd presente en actividades
familiares y en pocas ocasiones
propone, opina o colabora en
de la vida familiar.

Participa en actividades

familiares y propone, opina y
colabora con frecuencia en 3
muchos aspectos de la vida

familiar.

En ocasiones expresa algunas
palabras, sonidos o gestos

para indicar necesidades 1
bdsicas o nombrar cosas o

personas.

Conversa usando frases cortas

sobre temas de la vida diaria
14- Se como la comida, el aseo, el 2
comunicu.(’la vestido, las relaciones con la
conversacion)  fgmilia cercana, los juegos.

i Conversa utilizando oraciones
completas con la familia,
t amigos/as, y otros adultos
sobre temas escolares, del 3
barrio, del pais o de lo que
ha conocido a través de los
medios de comunicacion.




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

i~

Habla con frecuencia al mismo
tiempo que los demds. Pone

poca atencidn a lo que dicen L
los demdas.
14.1- Se
comunica A veces pone atencién a lo que
dicen los demds y otras veces
(escucha) interrumpe la conversacién de 2
otros.

Casi siempre atiende a los
demds y espera su turno para 3
expresarse u opinar.

No muestra interés por oir
o ver programas radiales,
ver programas de TV, videos

: , ; 1

musicales, peliculas. Si oye o

ve programas no lo hace por
15.-Conversa interés propio.
sobre temas
radiales, de Oye y ve programas de radio,
television y TV, videos musicales, peliculas.
cine Lo hace por interés propio. )

Todavia no conversa sobre
estos programas con otras
personas.

Conversa con familiares, f A
amigos/as y personas cercanas
sobre los programas que vio o t

escuché.

s Gums OGumS OGums Gums GumS GEmS Gum Gums GEms Gums OGumS Gums OGums Gums (@mgs




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

s

No juega con objetos, juguetes,
ni juega imitando, gestos y

movimientos que los adultos L

hacen.

Juega imitando situaciones

de la vida diaria, comunes,

ya conocidas. Por ejemplo: )
16.-Desarrolla  desplazar un carro, juega con
habilidades la mufeca imitando a uno de
creativas (enel ;s padres.
juego)

Imita juegos que utilizan
cosas, palabras, o gestos de
manera creativa o novedosa.
Por ejemplo: sigue a otros que 3
juegan al caballito con una
escoba, o con carritos que
vuelan.
No toca musica. Ni canta o 1
tararea melodias.
Reproduce sonidos sencillos
que no son melodias, con
16.1-Desarrolla instrumentos improvisados o 2
habilidades reales. Ejemplos: tocar tambor,
creativas (en la  porras, panas, botellas.
i musica) -
Imita melodias con
t instrumentos improvisados,
de juguetes o reales. Canta
o tararea alguna melodia o
cancién conocida aunque sea
una parte.




Descriptores de estado

Sub- .
- de desarrollo de la sub- Valor Comentarios

competencia q
competencia
No baila aun. 1

ey Imita pasos de baile

habilidades P = 2

. movimientos sencillos.

creativas

(bailando) Sigue una serie de pasos
ordenados para bailar una 3
cancién completa.
No asiste a actividades o 1
grupos comunitarios.

17.-Participa ; -

oo Esta presente en actividades
en actividades o
N 0 grupos comunitarios y no

comunitarias . 2
propone, opina o colabora en
estos espacios.
Colabora con tareas sencillas 3

del grupo comunitario.

AUn no se masturba. O si
se masturba lo hace con 1

18.-Practica N
verglienza y malestar.

su auto-
estimulacién

Acepta que se masturba. No lo
sexual :

hace en privado y/o no se lava 2
(para sus manos y genitales.

adolescentes y .
jévenes) Se masturba en privado. Se f A

lava sus manos y genitales 3
cada vez que lo hace.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios

competencia q

competencia
-y

No tiene, ni ha tenido
relaciones de pareja. No le
. 1
interesa o no ha hecho nada

19.-Se para lograrlo.

enamora y Quiere y ha querido tener

forma pareja  relaciones de pareja, ha 2
intentado, pero no lo logra.

(para

adolescentes - q

y jovenes) ecide y ha logri:l o .
establecer relacién de pareja, 3

aunque esté comenzando o
tenga ya una relacién estable.

No es capaz de protegerse

sélo/a ante un intento de 1
abuso sexual.

Distingue partes intimas del
resto del cuerpo. Aprende

que sus partes intimas no 2
20.-Previene deben ser tocadas por otras
el abuso personas.
sexual Esta aprendiendo a prevenir

el abuso sexual. Se da cuenta
; de que alguien quiere abusar
A i de él/ella y lo comunica. 3
Por ejemplo: tocamientos
t molestos, regalos frecuentes,
insinuaciones e invitaciones a

lugares aislados.

40
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Nifos, ninas,

adolescentes

0 [6venes con
deficiencia motora

INSTRUMENTO

#3

ﬂ ‘Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad




Asociacion de Padre con hijos con discapacidad - Los Pipitos.

Instrumento para nifos, nifias, adolescentes o jovenes con deficiencia motora

Nombre del nifio o nifia

!scolaridad Regular | Especial | Edad en afios Sexo Municipio

- y meses

Nombre de Escolaridad del
\\ entrevistada/o Entrevistado

Parentesco Procedencia Urbana: Rural
con el nino/a
Nombre tutor Escolaridad: Fecha de
secundario aplicacién:
Discapacidad que Medio auxiliar

tiene el nifio/a que utiliza:
Nombre del aplicador/a:




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Debo darle de comer y beber

la gran mayoria de las veces.

Trata de agarrar con la mano 1
y se lleva a la boca pedazos de

fruta, verdura o pan.
Agarra con la mano y se

lleva a la boca pedazos de

fruta, verdura y pan. Esta
1.-Comer solo aprendiendo a usar la cuchara 2

o el tenedor adaptados , se

le chorrea, se le cae o tira un

poco la comida

Usa bien la cuchara y el

tenedor adaptado aunque por

costumbre familiar usa solo 3

la cuchara. Algunas veces

necesita supervision.

Yo le lavo los dientes, ain no

puede hacerlo por si solo/a. !

Estda en proceso de aprender

a lavarse los dientes solo/a

.Esta aprendiendo a sostener

y utilizar su cepillo, vaso y 2
colocar la pasta de dientes

sobre el cepillo, atin hay que
recordarle.

2.-Se lava los
dientes

Se cepilla los dientes por

si solo/a, ya sea con o sin f
adaptaciones, no hay que ‘t
recordarle. Puede necesitar un

apoyo minimo, por ejemplo,
al untar la pasta, o para
limpiarse los lugares mds
dificiles de los dientes.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Lo bafio todos los dias y le
busco las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.)

Estd aprendiendo a bafiarse.

Algunas veces olvida banarse

diario, o no se lava bien ciertas

partes del cuerpo y debo

apoyarle. Algunos nifios/as 2
pueden necesitar apoyo para
trasladarse al lugar del bano

o para lavarse partes que le

cuesta alcanzar.

3.-Se baiia

Prepara las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.) y se baia
solo/a todos los dias. Algunos
pueden necesitar apoyo para
trasladarse al lugar del bafo;
o para lavarse partes que le
cuesta alcanzar.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
Se hace pipi y pupu, tengo que .
quitarle y ponerle la ropa, y
hacerle su limpieza. O si avisa, 1

hay que llevarlo al sanitario,
letrina o sustituto.

Esta aprendiendo a '/
aguantarse, avisar, y como /
4.-l{su '_'"l hacer para llegar al sanitario,
SCII'II(EOI"IO letrina o sustituto. Por ejemplo: 2
(letrina o se traslada con poco apoyo,
5

sustituto) intenta limpiarse y quitarse y
ponerse la ropa con ayuda.

Logra controlarse. Se quita y

pone la ropa, se limpia después

de orinar o hacer pupu.

Algunos necesitan un poco 3
de apoyo o supervisién para

llegar al sanitario, limpiarse o

con la ropa.

L




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Debo hacerle toda la limpieza
de sus genitales, axilas, pies u

otras partes del cuerpo en las
que se producen malos olores.

Esta aprendiendo a limpiarse

sus genitales, axilas, pies u
SR e otras partes, aunque a veces 2
lo olvida; o lo hace de manera

higiene de
incompleta. Debo apoyarla/o.

zonas intimas
Hace solo su limpieza de
genitales, axilas, pies u otras
partes del cuerpo que producen
malos olores. Algunos/as 3
necesitan cierto apoyo para
limpiarse partes del cuerpo que
le cuesta alcanzar.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

-

Ordeno sus pertenencias y
cosas que ha utilizado.

Esta aprendiendo a ordenar
sus cosas, recoge y ordena '
solamente algunas de sus /
cosas o hay que insistirle /
para que lo haga. Intenta ) }
usar algln instrumento para
recoger o alcanzar sus cosas
y ordenarlas. Algunos pueden

5

6.-Ordena necesitar apoyo para agarrar
0 recoger cosas.

Recoge y ordena todas

sus cosas: juguetes, ropa,

materiales escolares, utensilios

de comida. Usa algun tipo

de instrumento y recoge sus 3
cosas Y las ordena. Unos

lo hacen solos/as y otros

necesitan apoyo si les cuesta

hacer el movimiento.

L




Descriptores de estado

S . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia :
competencia

s 2

Aun no limpia su cuarto o el
lugar donde duerme, lo hago 1
por él/ella.

Esta aprendiendo a limpiar el
lugar donde duerme. Requiere

6.1-Limpia apoyo para desplazarse, 2
terminarlo y hacerlo bien.
(el lugar
donde Limpia el lugar donde duerme,
duerme) lo termina y lo hace bien.
Algunos necesitan supervision
o apoyo cuando le cuesta 3

hacer ciertos movimientos. Se
incluyen los casos en que las
tareas sean compartidas con
otros.

Le lavo toda su ropa. 1

Estd aprendiendo a lavar su
ropa. Necesita de orientacién 2
y ayuda para hacerlo.

6.2-Limpia Logra lavar su ropa, lo hace

(lava su ropa) solo/a, y lo hace bien. Lava
y pone a secar su ropa, la
clasifica y la guarda. Algunos 3
A i necesitan apoyo cuando
le cuesta hacer ciertos
t movimientos.



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Le lavo sus trastes después que

1
come.
Esta aprendiendo a lavar sus
trastes, hay que recordarle o
6.3-Limpia requiere ayuda para hacerlo.
Por ejemplo, le ayudo a 2
(lava sus )
- pastear, enjuagar, colocarlos en
utensilios g
) su lugar o le indico que algo
después de o
quedd sucio.
comer)

Lava su plato, vaso, cubiertos

u otros trastes y los coloca

en su lugar. Algunos necesitan 3
apoyo cuando le cuesta hacer

ciertos movimientos.




Descriptores de estado

S . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia c
competencia

Le doy todos sus
medicamentos, todavia

no indica hora, tipo de
medicamento, ni dosis. O con
mucha frecuencia los bota o
rechaza.

Tiene algunas iniciativas para
tomar sus medicamentos
como, por ejemplo: pedir que
se los den, preguntar si ya es

7.-Toma sus la hora de tomarlos, indicar

medicamentos cudl le toca, o los toma de vez
en cuando solo/a, seglin como
se lo indica el cuidador.

Sabe cudl medicamento le
toca y se lo toma solo/a,
segun las indicaciones del
cuidador. Algunos/as necesitan
que el cuidador saque el
medicamento del empaque,

o lo ponga en un vaso con
adecuacion.




Descriptores de estado

LB . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

-_

Le cuido siempre para evitar
accidentes o riesgos. O nunca
sigue las indicaciones para
apartarse del peligro.

En algunas ocasiones atiende

. las sefales de precaucién y en //
8.-Utiliza otras no. Algunos necesitan }
5

herramientas apoyo para apartarse del 2
y previene peligro, por ejemplo, cuando no
accidentes puede moverse rapido.

(previene Se aparta del peligro sola/a.

accidentes) Toma medidas de prevencién
ejemplo: evita ir por lugares
con riesgo para él/ella.
Algunos necesitan apoyo
para apartarse del peligro,
por ejemplo, cuando no puede
moverse rapido.

L




Sub-
competencia

8.1-Utiliza
herramientas
y previene
accidentes

(utiliza
herramientas)

9.-Prepara
alimentos
saludables
(Nutritivos)

Descriptores de estado

de desarrollo de la sub- Valor
competencia

No usa ningun aparato o 1
herramienta.

Hace solamente actividades

sencillas como encender y )

apagar la luz, el radio, la TV,
abrir y cerrar la llave del agua.

Usa aparatos y herramientas
caseras, incluyendo los que
pueden ser peligrosos como
la tijera o cuchillo, tomando
precauciones necesarias.
Algunos/as necesitan 3
supervisiéon y apoyo para
ciertos movimientos dificiles
para ellos/as. Por ejemplo,
enchufar aparatos eléctricos,
encender la cocina.

Le preparo toda la comida. 1

Esta aprendiendo a preparar
alimentos. Colabora en la
preparacion de alimentos con 2
la orientacion y ayuda del

adulto.

Elabora platos sencillos:
ensalada de vegetales y de
frutas, o prepara frutas para
comer, unta mantequilla o
mermelada al pan. Se da
cuenta si los alimentos estan
o no en buen estado. Algunos/
as necesitan instrumentos
adecuados, por ejemplo,
cuchillos plasticos o de mesa.

Comentarios



Descriptores de estado

LB . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

-

Lo llevo por el vecindario
cuando necesita salir. O va
Unicamente a puntos muy
cercanos, maximo una cuadra.

Esta aprendiendo a orientarse

y moverse en el vecindario, /
pregunta dénde estd, cobmo
5

llegar. Algunos necesitan 2
10.-Se bastoén, silla de ruedas o
mueve en el andarivel.

vecindario Logra moverse solo/a en
el vecindario, porque sabe
dénde estad y hacia donde ir.
Se desplaza por si solo con
muletas, su silla de rueda o
andarivel. Requiere ayuda en
el caso de riesgos o cambios
en el vecindario. Ejemplo:
reparacién de calles, corrientes
de agua, delincuencia.

L




Descriptores de estado

S . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia c
competencia

Lo llevo a todas partes cuando
necesita utilizar medios de 1
transporte.

Conocen las rutas para

transportarse en bus, caponera

a algunos lugares a los que

va con mucha frecuencia, asi
11.-Usa los necesiten o no ayuda para
subirse y bajarse. Por ejemplo,

medios de 7 X
saben cémo ir al mercado, la
transporte o " .
i escuela o familiares que viven
sabe como -
cerca. Hay que acompafarlo
usarlos

para ir a lugares lejanos.

Sabe cémo transportarse

a todas partes, asi necesite

ayuda para subirse y bajarse

del transporte. Si no conoce 3
algunos lugares, pregunta

dénde estd, que bus tomar y

donde bajar.



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Muestra emociones fuertes,
ira o enojo, angustia, ansiedad,
tristeza cuando no consigue lo
que se propone.

En ocasiones controla sus
emociones cuando no consigue
12.-Se acepta |, que quiere. En otras
Yy maneja sus  sjtuaciones se pone agresivo/a,
frustraciones triste, angustiado/a, se aisla, no
quiere ver a nadie.

Cuando no consigue lo que

quiere se perturba sin mostrar
agresividad, tristeza, angustia 3
intensa, pero comparte con

otros lo que siente.

Se relaciona y se comunica
con la persona mds cercana,
aquella que lo cuida. Su
relacién con otros miembros
13.- Se de la familia es escasa o

relaciona y pasajera.
participa en la

vida familiar Todavia estd muy apegado/a

a la persona mds cercana. Se
(se relaciona relaciona y comunica con dos
con la familia) o tres familiares. f

Se relaciona con la gran ‘t
mayoria de los miembros de la
familia, ya sea que vivan en su

casa o no. .




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Con mucha frecuencia rompe
las reglas de convivencia de
la familia, al menos 1 vez por
semana. Por ejemplo: toma

las cosas de los demds sin 1
13.1- Se pedir permiso; o grita cuando
relacionay necesita algo; pega a otros
parﬁcipa enla familiares.
vida familiar
(normas de Sigue algunas normas de
convivencia) convivencia de la familia, pero )

todavia rompe las reglas al
menos 2 veces al mes.

Sigue la gran mayoria de las

normas de convivencia de la

familia. Rompe las reglas de 3
convivencia maximo una vez

cada tres meses.




Sub-

. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

13.2.-Participa
en la vida
familiar
(Protagonismo)

Descriptores de estado

-_

Esta presente en actividades
familiares, aunque no propone,
ni opina ni colabora en ningin
aspecto de la vida en familia.

Esta presente en actividades //
familiares y en pocas

ocasiones propone, opina o

colabora en la vida familiar.

Algunos necesitan apoyo

con ciertos movimientos

que les cuesta hacer cuando

colaboran. 5

Participa en actividades
familiares y propone, opina y
colabora con frecuencia en
muchos aspectos de la vida
familiar. Algunos necesitan
apoyo con ciertos movimientos
que les cuesta hacer cuando
colaboran.

L




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

Sub-
competencia

—

En ocasiones expresa algunas
palabras o gestos para indicar

cosdas y personas.

14.- o gestos sobre temas de la

vida diaria como la comida, el
Se comunica aseo, el vestido, las relaciones
(la con la familia cercana, los

conversacion) JU€gos.

Conversa utilizando oraciones
completas con la familia,
amigos y amigas y otros
adultos sobre temas escolares,
del barrio, del pais o de lo que
ha conocido a través de los
medios de comunicacién.

Habla con frecuencia al
mismo tiempo que los demds.
Pone poca atencién a lo que
expresan otros.

14.1- Se

comunica A veces pone atencion a

lo que dicen los demds y
(escucha) otras veces interrumpe la
A i conversacion de otros.
t Casi siempre escucha con
atencién a los demds y espera
su turno para hablar u opinar.

necesidades bdasicas o nombrar

Conversa usando frases cortas

Valor Comentarios

3

3



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

i~

No muestra interés por oir o

ver programas de radio, TV,

videos musicales, peliculas. Si 1
escucha programas no lo hace

15.-Conversa _ P°" interés propio.

sobre temas
radiales, de
television y
cine

Oye y ve programas de radio,
TV, videos musicales, peliculas.
Lo hace por interés propio.
Todavia no conversa sobre
estos programas con otras
personas.

Conversa con familiares,
amigos Yy personas cercands
sobre los programas que vio o
escucho.

No juega con objetos, juguetes,
ni imita sonidos, didlogos y
movimientos que los adultos
hacen.

Juega imitando situaciones
de la vida diaria, comunes,
16.-Desarrolla Ya conocidas. Por ejemplo:
habilidades imitar el sonido de la sirena 2
de la ambulancia, desplazar
un carro, juega con la mufeca
(en el juego) imitando a uno de sus padres. f

creativas

Inventa juegos creativos, \t
novedosos utilizando diferentes

cosas, palabras. Por ejemplo:
imaginar que un carrito vuela, .
usar una botella vacia como

barco, idear un cuento. .




—

Descriptores de estado

S . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia :
competencia

No toca musica. Ni canta o
tararea melodias.

Imita sonidos musicales con
instrumentos improvisados,
de juguete o reales. O canta,
16.1-Desarrolla  tararea alguna melodia
habilidades musical o cancién conocida
creativas (enla  aunque sea una parte.
musica)
Crea sonidos musicales
armonicos, canta alguna
cancién con letra propia, no
importa que sean melodias
breves, pero se ve que inventa
sus melodias.

No baila aun. 1

Usa pasos de baile y/o

movimientos conocidos; o

bien mueve alguna parte de 2
su cuerpo cuando escucha

16.2-Desarrolla . ..
sonidos o musica.

habilidades
creativas Inventa o adapta pasos y /o
(bailando) movimientos en el baile, mueve

la cabeza o la parte del cuerpo
que puede mover, ya sea

de pie, sentado o acostado,
demuestra en sus movimientos
que siente la musica y sigue el
ritmo.



Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

o

No asiste a actividades o
grupos comunitarios.

Esta presente en actividades
17.-Participa O grupos comunitarios y no 2
en actividades Propone,opina o colabora en
comunitarias  ©stos espacios.

(comunidad) Decide en qué af:tivi'dades
0 grupos comunitarios
participa. Propone, opina y
colabora en estos espacios. 3
Algunos necesitan apoyo para
colaborar cuando les cuesta
hacer ciertos movimientos.

Aun no se masturba. O si
18.-Practica se masturba lo hace con 1
su auto vergiienza y malestar.

estimulacion

Acepta que se masturba. No lo
sexual

hace en privado y/o no se lava 2
(para sus manos y genitales.

adolescentes
y jovenes)

Se masturba en privado. Se
lava sus manos y genitales 3
cada vez que lo hace.




s

Sub-
competencia

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

19.-Se
enamora y
forma pareja

(para
adolescentes
y jovenes)

No tiene, ni ha tenido
relaciones de pareja. No le
interesa o no ha hecho nada
para lograrlo.

Quiere y ha querido tener
relaciones de pareja, ha
intentado, pero no lo logra.

Decide y ha logrado
establecer relacién de pareja,
aunque esté comenzando o
tenga ya una relacién estable.

20.-Previene el
abuso sexual

No es capaz de protegerse
sélo/a ante un intento de
abuso sexual.

Estd aprendiendo a prevenir
el abuso sexual. Se da cuenta
de que alguien quiere abusar
de él/ella y lo comunica.

Por ejemplo: tocamientos
molestos, regalos frecuentes,
insinuaciones e invitaciones a
lugares aislados.

Puede protegerse ante

un posible abuso sexual y
cuenta con personas que le
apoyan. Por ejemplo: se niega
a ser tocado/a, no acepta
invitaciones ni regalos del
posible abusador/a, se retira o
pide ayuda y comunica a una
persona de confianza.

Valor Comentarios




Nifios, nifias,
adolescentes
0 jovenes con

#~ INSTRUMENTO
| deficiencia auditiva

#4

‘Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad



Asociacion de Padre con hijos con discapacidad - Los Pipitos.

Instrumento para niiios, nifias, adolescentes o jovenes con con deficiencia auditiva

Nombre del nifio o nifia

!scolaridad Regular | Especial | Edad en afios Sexo Municipio

- y meses

Nombre de Escolaridad del
\\ entrevistada/o Entrevistado

Parentesco Procedencia Urbana: Rural
con el nino/a
Nombre tutor Escolaridad: Fecha de
secundario aplicacién:
Discapacidad que Medio auxiliar

tiene el nifio/a que utiliza:
Nombre del aplicador/a:




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o
Debo darle de comer y beber
la gran mayoria de las veces.
Solo agarra con la mano y se 1
lleva a la boca pedazos de fruta,
verdura o pan.

Usa la cuchara o el tenedor.
Algunos/as nifios/as todavia

chorrean al usar la cuchara o 2
el tenedor, se les cae o tiran un

1.-Come solo P°¢° la comida al usarlos.

Usa bien la cuchara, el tenedor
y el cuchillo, aunque por
costumbre familiar use solo la
cuchara.

Se sienta en cualquier lugar
a comer, o se levanta mds de
tres veces a hacer otras cosas
cuando come.
1.1-
Permanece
en un lugar
cuando
come (para
nifos que
ya pueden Permanece todo el tiempo en
desplazarse) su lugar para comer. Solo se f
levanta para traer cosas de la 3
cocina, o por una necesidad t
importante (como sentirse mal,
si llega alguien y debe saludar).

Se sienta en el lugar que la

familia come. Todavia se levanta

al menos dos veces para hacer 2
otras cosds que no tienen que

ver con la comida.




Descriptores de estado

el . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

Yo le lavo los dientes, atin no
puede hacerlo por si solo/a.

Esta en proceso de aprender

2.-Se lava los @ lavarse los dientes solo/a.

dientes Necesita ayuda para el 2
cepillado, enjuague, poner pasta
U otros pasos.

Se cepilla los dientes por si
mismo/a, no hay que recordarle 3
ni apoyarlo/a.

Lo bafo todos los dias y le
busco las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.)

Puede banarse solo o sola
siguiendo bien la mayoria de
. los pasos. En pocas ocasiones
3.-Se baiia no se bafa diario, o no se lava
bien ciertas partes del cuerpo y
debo apoyarle.

Busca las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.) y se baiia solo
o sola todos los dias.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o
Se hace pipi y pupu, tengo que
quitarle y ponerle la ropa, y
hacerle su limpieza. O si avisa, 1
hay que llevarlo al sanitario,
letrina o sustituto.

4.-Usa el Esta aprendiendo a usar el

sanitario sanitario, letrina o sustituto.

(letrina o Por ejemplo, algunas veces va

sustituto) al bafio solo, intenta limpiarse,
necesita apoyo para quitarse y
ponerse la ropa.

Logra ir al servicio, letrina o
sustituto, se quita y pone la
ropa. Se limpia después de
orinar o defecar (hacer pupu).

Debo hacerle toda la limpieza
de sus genitales, axilas, pies u

otras partes del cuerpo en las
que se producen malos olores.

Esta aprendiendo a limpiarse

sus genitales, axilas, pies u otras
partes, aunque a veces lo olvida 2
o lo hace de manera incompleta

y debo apoyarla o apoyarlo.

Hace solo y bien su limpieza f
de genitales, axilas, pies u otras 3 \t

5.-Tiene
higiene de
zonas intimas

partes del cuerpo que producen
malos olores.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Ordeno sus pertenencias y
cosas que ha utilizado.

Esta aprendiendo a ordenar

sus cosas, recoge y ordena

algunas de sus pertenencias o

lo hace solamente de vez en 2

cuando. Por ejemplo, recoge sus
6.-Ordena juguetes, pero no su ropa, o hay

que insistirle para que lo haga.

Recoge y ordena todas sus
pertenencias: sus juguetes, su
ropa, sus materiales escolares,
sus utensilios de comida después
de comer: vaso, plato, cubiertos.
Lo hace siempre solo/a.

AUn no limpia su cuarto o el
lugar donde duerme, lo hago 1
por él/ella.

Esta aprendiendo a limpiar el
lugar donde duerme. Requiere

6.1-Limpia (el apoyo de otras personas para 2
lugar donde recordarle, terminarlo o hacerlo
duerme) il

Limpia solo/a el lugar donde
A i duerme, lo termina y lo hace
bien. Se incluyen los casos en

t que las tareas sean compartidas

con otros que duermen en el
lugar.



Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
Le lavo toda su ropa. 1

Esta aprendiendo a lavar su
ropa. Necesita de orientacién y 2
6.2-Limpia ayuda para hacerlo.

(lava su ropa)
Logra lavar su ropa, lo hace

solo/a, y lo hace bien. Lava y
pone a secar su ropa, la clasifica
y la guarda.

Le lavo sus trastes después que

1
come.
Esta aprendiendo a lavar sus
6.3-Limpia trastes, hay que recordarle o
(lava sus requiere ayuda para hacerlo.
utensilios Por ejemplo, le ayudo a pastear, 2
después de enjuagar, colocarlos en su lugar

o le indico que algo quedd

comer) sucio

Lava su plato, vaso, cubiertos u
otros trastes Y los coloca en su 3
lugar.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

. Le doy todos sus medicamentos,
todavia no indica hora, tipo de
medicamento, ni dosis. O con 1
mucha frecuencia los bota o
rechaza.

Tiene algunas iniciativas para
tomar sus medicamentos como,

7.-Toma sus por ejemplo: pedir que se los

medicamentos  den, preguntar si ya es la hora
de tomarlos, indicar cudl le
toca, o los toma de vez en
cuando solo/a, segiin como se lo
indica el cuidador.

Toma sus medicamentos solo/a
atendiendo las indicaciones 3
médicas.
e ems s s cmm s s e s Gmm emm mms emms  emms  emms  emms
Le cuido siempre para evitar
accidentes o riesgos. O no sigue
las indicaciones para apartarse
del peligro.

En algunas ocasiones no atiende
8.-Utiliza las sefiales de precaucién para
herramientas hacer alguna actividad. O si se
y previene da cuenta que esta en peligro,
accidentes depende del adulto para salir

de este.

f (previene . -
i accidentes) Reconoce los peligros utilizando

sus sentidos y se aparta de

t estos sola o solo; y toma
medidas de prevencién ejemplo: 3
Evita desplazarse por lugares
no conocidos, pregunta para
orientarse.




Sub-
competencia

8.1-Utiliza
herramientas
y previene
accidentes

(utiliza
herramientas)

9.-Prepara
alimentos
saludables
(Nutritivos)

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor
competencia

No usa ningun aparato o
herramienta. O puede hacer
solamente actividades bdsicas
como encender o apagar la luz,
echar el contenido de una taza
en una licuadora o en el molino.

Usa aparatos o herramientas

con ayuda. O usa solamente los

que son menos peligrosos como 2
la television, tijeras de punta

redonda, cuchillo poco filoso.

Usa aparatos y herramientas
caseras sola o solo, incluyendo

los que pueden ser peligrosos 3
tomando precauciones

necesarias.

Le preparo toda la comida. 1

Esta aprendiendo a preparar
alimentos. Colabora en la
preparaciéon de alimentos con la
orientacién y ayuda del adulto.

Elabora platos sencillos sin
requerir ayuda: ensalada de
vegetales, y ensalada de frutas,
o prepara frutas para comer,
unta mantequilla o mermelada
al pan. Pregunta el estado de
los alimentos o lo identifica a
través de sus sentidos.

Comentarios



Descriptores de estado

Sub- .
. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
Lo llevo por el vecindario 1
cuando necesita salir.
Estd aprendiendo a orientarse
y moverse en el vecindario
mirando a su alrededor para 2
evitar accidentes, pregunta
dbénde estd, cdmo llegar.
10.-Se J
mueve en el
. N Logra moverse solo o sola
vecindario

sin ayuda en el vecindario,
porque sabe donde estd y hacia
dénde ir. Requiere ayuda en

el caso de riesgos o cambios

en el vecindario. Por ejemplo:
reparacion de calles, corrientes
de agua, delincuencia.

Lo llevo a todas partes cuando
necesita utilizar medios de 1
transporte.

Se transporta en bus, caponera
o bicicleta a algunos lugares
a los que va con mucha
frecuencia. Por ejemplo, el
. mercado, la escuela o familiares
medios de .
que viven cerca. Hay que
transporte ~ .
i acompaiarlo para ir a lugares
mads lejanos.

11.-Usa los

t Se transporta solo a todas
partes. Si no conoce algunos
lugares, consulta dénde estdn, 3
qué transporte tomar y donde
bajar.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Muestra emociones fuertes,
ira o enojo, angustia, tristeza
cuando no consigue lo que se
propone.

En ocasiones controla sus

emociones cuando no consigue
12.-Se acepta |0 que quiere. En otras )
y maneja sus situaciones se pone agresivo/a,
frustraciones triste, angustiado/a, se aisla, no

quiere ver a nadie.

Cuando no consigue lo que

quiere se perturba sin mostrar
agresividad, tristeza, angustia 3
intensa, pero comparte con

otros lo que siente.

Se relaciona y se comunica con

la persona mds cercana, aquella

que lo cuida. Su relacién con 1
otros miembros de la familia es
escasa o pasajera.

13.- Se
relaciona
y participa
en la vida Todavia estd muy apegado/a
familiar a la persona mds cercana. Se
relaciona y comunica con dos o

(serelaciona o familiares.
con la &
Se relaciona con la gran ‘t

familia
) mayoria de los miembros de la
familia, ya sea que vivan en su

casa o no.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
-
Con mucha frecuencia rompe
las reglas de convivencia de
la familia, al menos 1 vez por
semana. Por ejemplo: toma 1
las cosas de los demds sin
13.1- Se pedir permiso; o grita cuando
relaciona y necesita algo; pega a otros
participa enla familiares.
vida familiar L
Sigue algunas normas de
( normas de convivencia de la familia, pero 2
convivencia) todavia rompe las reglas al

menos 2 veces al mes.

Sigue la gran mayoria de las

normas de convivencia de la

familia. Rompe las reglas de 3
convivencia mdximo una vez

cada tres meses.

e s e e cmn ems s s s emm emn s s s s e
Estd presente en actividades
familiares, aunque no propone,
no opina ni colabora en ningln
aspecto de la vida familiar.

13.2.-Participa  Estd presente en actividades

en la vida familiares y en pocas ocasiones
familiar propone, opina o colabora en la
(protagonismo) vida familiar.

Participa en actividades
t familiares, propone, opina y
colabora con frecuencia en 3
muchos aspectos de la vida
familiar.




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

R

En ocasiones expresa algunas
palabras, sonidos o gestos para
indicar necesidades bdsicas o
nombrar cosas o personas.

Conversa usando frases cortas

sobre temas de la vida diaria
14- Se como la comida, el aseo, el 2
comunica (la vestido, las relaciones con la
conversacién) familia cercang, los juegos.

Conversa en forma fluida con
la familia, amigos/as, y otros
adultos sobre temas escolares,
del barrio, del pais o de lo que
ha conocido a través de los
medios de comunicacion.

Se expresa con frecuencia al

mismo tiempo que los demds.

Pone poca atencién a lo que 1
expresan los demds, ya sea con
gestos o palabras.

14.1- Se
comunica A veces pone atencion a lo que
dicen los demds y otras veces
(escucha) interrumpe la conversacion de 2
los demas.

expresarse u opinar.

Casi siempre atiende a los f
demds y espera su turno para 3 t




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

s

No muestra interés por ver

programas de TV, videos

musicales, peliculas. Si mira 1

programas no lo hace por
15.-Conversa iniciativa propia.

sobre temas
Ve programas de TV, videos

radiales, de ; >
television y mu5|.cc'1|§s,.pel|culc1§. Lo hac?
cine por iniciativa propia. Todavia 2
no conversa sobre estos
programas con otras personas.
Conversa con familiares, amigos
y personas cercanas sobre los 3
programas que vio.
No juega con objetos, juguetes,
ni imita gestos y movimientos 1
que los adultos hacen.
Juega imitando situaciones
de la vida diaria, comunes,
ya conocidas. Por ejemplo:
16.-?esarrolla Desplazar un carro, juega con 2
hublll.dades la mufieca imitando a uno de
creativas (en padres.
el juego)

Inventa juegos creativos,

novedosos utilizando diferentes
‘ i cosas, gestos. Por ejemplo: jugar 3
t al caballito con una escoba,

imaginar que un carrito vuela,
idear un cuento.




Sub-
competencia

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

16.2-Desarrolla
habilidades
creativas
(bailando)

o

No baila aun. 1

Usa pasos de baile y
movimientos conocidos.

Inventa nuevos pasos y
movimientos en el baile.

17.-Participa
en actividades
comunitarias

No asiste a actividades o
grupos comunitarios.

Esta presente en actividades

0 grupos comunitarios de

personas sordas y no propone, 2
opina o colabora en estos

espacios.

Decide en qué actividades o

grupos comunitarios participa

ya sea de personas sordas

u oyentes. Propone, opina y 3
colabora en estos espacios.

Cuando es necesario lo hace

con apoyo.

18.-Practica
su auto-
estimulacion
sexual

(para
adolescentes
y jovenes)

AUn no se masturba. O si
se masturba lo hace con 1
vergiienza y malestar.

Acepta que se masturba. No lo f
hace en privado y/o no se lava 2
sus manos y genitales. t

Se masturba en privado. Se lava
sus manos Y genitales cada vez 3 °
que lo hace.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

s

No tiene, ni ha tenido relaciones
de pareja. No le interesa o no 1
19.Se ha hecho nada para lograrlo.

enamora y Quiere y ha querido tener
forma pareja relaciones de pareja, ha 2

e intentado, pero no lo logra.

adolescentes  pecide y ha logrado establecer

y jovenes) relacién de pareja, aunque esté
comenzando o tenga ya una
relacién estable.

No es capaz de protegerse
sélo/a ante un intento de abuso 1
sexual.

Esta aprendiendo a prevenir el
abuso sexual. Se da cuenta de
que alguien quiere abusar de él/
ella y lo comunica. Por ejemplo: 2
tocamientos molestos, regalos
20.-Previene frecuentes, insinuaciones e
el abuso invitaciones a lugares aislados.

sexual
Puede protegerse ante

un posible abuso sexual y
cuenta con personas que le
apoyan. Por ejemplo: se niega
‘i a ser tocado/a, no acepta 3

invitaciones ni regalos del

t posible abusador/a, se retira o
pide ayuda y comunica a una
persona de confianza.




Nifios, nifas,

adolescentes

0 jovenes con
deficiencia visual

# INSTRUMENTO

#5

ﬁ ‘Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifios,
~ adolescentes y jovenes con discapacidad



Asociacion de Padre con hijos con discapacidad - Los Pipitos.

Instrumento para nifios, nifias, adolescentes o jovenes con con deficiencia visual

Nombre del nifio o nifia

!scolaridad Regular | Especial | Edad en afios Sexo Municipio

- y meses

Nombre de Escolaridad del
\\ entrevistada/o Entrevistado

Parentesco Procedencia Urbana: Rural
con el nino/a
Nombre tutor Escolaridad: Fecha de
secundario aplicacién:
Discapacidad que Medio auxiliar

tiene el nifio/a que utiliza:
Nombre del aplicador/a:




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Yo debo darle de comer y

beber la gran mayoria de las

veces. Solo agarra con la mano 1
y se lleva a la boca pedazos de

fruta, verdura o pan.

Usa la cuchara o el tenedor.

1.-Comer Algunos nifios todavia

solo chorrean al usar la cuchara o 2
el tenedor, se le cae o tira un
poco la comida al usarlos.

Usa bien la cuchara, el tenedor
y el cuchillo, aunque por
costumbre familiar, usa solo la
cuchara.

Se sienta en cualquier lugar a
comer. O se levanta mas de
tres veces a hacer otras cosas
cuando come.
1.1-
Permanece
en un lugar
cuando

Se sienta en el lugar que la

familia come. Todavia se

levanta al menos dos veces 2

para hacer otras cosas que no

come (para tienen que ver con la comida

niflos que ' f

ya pueden Permanece todo el tiempo en

desplazarse) SU lugar para comer. Solo se ‘t
levanta para traer cosas de

la cocina o por una necesidad

importante (como sentirse mal, ©

si llega alguien y debe saludar).




Descriptores de estado

- Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

Yo le lavo los dientes, atin no
puede hacerlo por si solo/a.

Esta en proceso de aprender
‘ 2.-Se lava los  a lavarse los dientes solo/a.
\ dientes Necesita ayuda para el 2
\ cepillado, enjuague, poner
pasta u otros pasos.

Se cepilla los dientes por si

mismo, no hay que recordarle 3

ni apoyarlo.

Lo bafo todos los dias y le
busco las cosas que necesita
para bafarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.)

-

Puede bafarse solo o sola
siguiendo bien la mayoria de
los pasos. En pocas ocasiones
no se bana diario, o no se lava
bien ciertas partes del cuerpo y
debo apoyarle.

3.-Se bafia

Busca las cosas que necesita
para bafiarse (champd, jabén,
toalla, agua etc.) y se baia

&
g’i solo o sola todos los dias.
\

L ]
o
.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

o

Se hace pipi y pupu, tengo que
quitarle y ponerle la ropa, y

hacerle su limpieza. O si avisa, 1
hay que llevarlo al sanitario,

letrina o sustituto.

ll.-l{sa ?l Esta aprendiendo a usar el

sanitario sanitario, letrina o sustituto.

(letrina o Por ejemplo, algunas veces va

sustituto) al bafio solo, intenta limpiarse,
necesita apoyo para quitarse y
ponerse la ropa.

Logra ir al servicio, letrina o
sustituto, se quita y pone la
ropa. Se limpia después de
orinar o defecar (hacer pupu).

Debo hacerle toda la limpieza
de sus genitales, axilas, pies u

otras partes del cuerpo en las
que se producen malos olores.

5.-Tiene Estd aprendiendo a limpiarse

higiene sus genitales, axilas, pies u

de zonas otras partes, aunque a veces

intimas lo olvida; o lo hace de manera
incompleta y debo apoyarla o
apoyarlo. f

Hace solo/a y bien su limpieza t
de genitales, axilas, pies u
otras partes del cuerpo que o
producen malos olores.




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

s

Ordeno sus pertenencias y
cosas que ha utilizado.

Esta aprendiendo a ordenar
sus cosas, recoge y ordena
algunas de sus pertenencias,

o lo hace solamente de vez en
cuando. Por ejemplo, recoge
sus juguetes, pero no su ropa,
o hay que insistirle para que lo

6.-Ordena haga.

El nifo/a recoge y ordena
todas sus pertenencias:

sus juguetes, su ropa, sus
materiales escolares, sus
utensilios de comida después
de comer: vaso, plato,
cubiertos. Lo hace siempre solo
o sola.

Aun no limpia su cuarto o el
lugar donde duerme, lo hago 1
por élella.

Esta aprendiendo a limpiar el

lugar donde duerme. Requiere
6.1-Limpia (el apoyo de otras personas 2
lugar donde para recordarle, terminarlo o

3 duerme) hacerlo bien.

t Limpia el lugar donde duerme
solo/a, lo termina y hace bien.
Se incluyen los casos en que las 3
tareas sean compartidas con
otros que duermen en el lugar.




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
Le lavo toda su ropa. 1

Estd aprendiendo a lavar su
ropa. Necesita de orientacién y

ayuda para hacerlo. ldentifica 2
algunos olores que le indican si
6.2-Limpia la ropa estd limpia o sucia.
(lava su
Logra lavar su ropa, lo hace
ropa) .
solo/a, y lo hace bien. Lava
y pone a secar su ropa, la
clasifica y la guarda. Identifica 3
olores que le indican si la ropa
estd limpia o sucia y solicita al
adulto que le revise la ropa.
Le lavo sus trastes después que 1
come.
Estd aprendiendo a lavar sus
6.3-Limpia trastes, hay que recordarle o
requiere ayuda para hacerlo.
(lava sus Por ejemplo, le ayudo a 2
utensilios pastear, enjuagar, colocarlos en
después de su lugar o le indico que algo
comer) quedo sucio.

Lava su plato, vaso, cubiertos

u otros trastes y los coloca en 3
su lugar. f

________________‘t




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

g

Le doy todos sus medicamentos,
todavia no indica hora, tipo de

medicamento, ni dosis. O con 1
mucha frecuencia los bota o
rechaza.

Tiene algunas iniciativas para
tomar sus medicamentos
7.-Toma sus como, por ejemplo: pedir que
medicamentos se los den, preguntar si ya es la
hora de tomarlos, indicar cudl
le toca, o los toma de vez en
cuando solo/a, segin como se
lo indica el cuidador.
Sabe cudl medicamento le toca
y se lo toma solo/a, segun las 3
indicaciones del cuidador.

Le cuido siempre para evitar
accidentes o riesgos. O no

sigue las indicaciones para L
apartarse del peligro.
Avisa cuando estd en una
8.-Utiliza situacion de peligro y pide
herramientas apoyo. O en algunas ocasiones 2
y previene no atiende las sefiales de
accidentes precaucion para hacer alguna
actividad.

3 (previene

t accidentes) Reconoce los peligros

utilizando sus sentidos y se

aparta de estos sola/o; y

toma medidas de prevencién 3
ejemplo: evita ir por lugares

no conocidos, pregunta para
orientarse.




Sub-
competencia

8.1-Utiliza
herramientas
y previene
accidentes

(utiliza
herramientas)

9.-Prepara
alimentos
saludables
(Nutritivos)

Descriptores de estado
de desarrollo de la sub-
competencia

No usa ninglin aparato o
herramienta. O puede hacer
solamente actividades bdsicas
como encender o apagar la
luz, echar el contenido de una
taza en una licuadora o en el
molino.

Usa aparatos o herramientas
con ayuda. O usa solamente
los que son menos peligrosos
como el radio, la television,
tijeras de punta redonda,
cuchillo poco filoso.

Usa aparatos y herramientas
caseras sola/ o, incluyendo
los que pueden ser peligrosos,
tomando precauciones
necesarias.

Le preparo toda la comida.

Esta aprendiendo a preparar
alimentos. Colabora en la
preparacion de alimentos con
la orientacién y ayuda del
adulto.

Elabora platos sencillos sin
requerir ayuda: ensalada de
vegetales y ensalada de frutas,
o prepara frutas para comer,

unta mantequilla o mermelada

al pan. Pregunta el estado de
los alimentos o lo identifica a
través de sus sentidos.

Valor

w

Comentarios



Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

Lo llevo por el vecindario
cuando necesita salir.

Estd aprendiendo a orientarse
y moverse en el vecindario,
pregunta dénde estd, cémo
llegar.

10.-Se Esta aprendiendo a moverse en

mueve en el el vecindario con el bastén.

vecindario Logra moverse solo/a sin
ayuda en el vecindario, porque
sabe dénde estd y hacia
doénde ir. Requiere ayuda en
el caso de riesgos o cambios
en el vecindario. Por ejemplo:
reparacién de calles, corrientes
de agua, delincuencia.

Lo llevo a todas partes cuando
necesita utilizar medios de 1
transporte.

Se transporta en bus, caponera

a algunos lugares a los que
11.-Usa los va con mucha frecuencia. Por
ejemplo, el mercado, la escuela 2
o familiares que viven cerca.
Hay que acompaiarlo para ir
i a lugares mds lejanos.

medios de
transporte

1’ Se transporta solo a todas
partes. Pregunta dénde esta, 3
que bus tomar y donde bajar.




Descriptores de estado

Sub- .
" . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

R )
Muestra emociones fuertes,
ira o enojo, angustia, ansiedad,
tristeza cuando no consigue lo
que se propone.

En ocasiones controla sus

emociones cuando no consigue
12.-Se acepta lo que quiere. En otras )
y maneja sus situaciones se pone agresivo/a,
frustraciones triste, angustiado/a, se aisla, no

quiere ver a nadie.

Cuando no consigue lo que

quiere se perturba sin mostrar
agresividad, tristeza, angustia 3
intensa, pero comparte con

otros lo que siente.

Se relaciona y se comunica
con la persona mds cercana,
aquella que lo cuida. Su

13.- Se oy . 1
laci relaciéon con otros miembros
re acufn.a de la familia es escasa o
Y part'.c'Pa pasajera.
en la vida
familiar Todavia estd muy apegado/a
a la persona mas cercana. Se )

(se relaciona relaciona y comunica con dos

con la o tres familiares.
familia) [ 4
Se relaciona con la gran t

mayoria de los miembros de la
familia, ya sea que vivan en su
casa o no.

L) L] - o o= - L) L) - - L) o o= - o ‘e




Descriptores de estado

Sub- . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
g
Con mucha frecuencia rompe
las reglas de convivencia de
la familia, al menos 1 vez por
semana. Por ejemplo: toma 1
13.1- Se las cosas de los demds sin
C pedir permiso; o grita cuando
relaciona h ]
. necesita algo; pega a otros
y participa familiares.
en la vida
familiar Sigue algunas normas de
(normas de convivencia de la familia, pero ’
convivencia)  todavia rompe las reglas al
menos 2 veces al mes.
Sigue la gran mayoria de las
normas de convivencia de la
familia. Rompe las reglas de 3
convivencia maximo una vez
cada tres meses.
Esta presente en actividades
familiares, aunque no propone,
no opina ni colabora en ningun
13.2.-Participa aspecto de la vida familiar.
en la vida Estd presente en actividades
familiar familiares y en pocas ocasiones ’
(protagonismo) propone, opina o colabora en
i la vida familiar.
Participa en actividades
t familiares, propone, opina y
colabora con frecuencia en 3
muchos aspectos de la vida
familiar.




Sub- Descriptores de estado

. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

i~

En ocasiones expresa algunas
palabras, sonidos o gestos para
indicar necesidades bdsicas o
nombrar cosas o personas.

Conversa usando oraciones

completas sobre temas de la
14- Se vida diaria como la comida, el
aseo, el vestido, las relaciones
con la familia cercana, los
juegos.

comunica (la
conversacion)

Conversa en forma fluida con
la familia, amigos/as, y otros
adultos sobre temas escolares,
del barrio, del pais o de lo que
ha conocido a través de los
medios de comunicacion.

Habla con frecuencia al
mismo tiempo que los demdas.

-, 1
Pone poca atencién a lo que
expresan otros.
14.1- Se A veces pone atencién a
comunica lo que dicen los demds y )

otras veces interrumpe la

conversacién de otros. )
Casi siempre escucha con \t f A

(escucha)

atencién a los demds y espera 3
su turno para hablar u opinar.

L J
- - - o o= - - - L) - - e o= L) s e




Descriptores de estado
de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia

Sub-
competencia

g

No muestra interés por oir
programas de radio, TV, videos
musicales, peliculas. Si escucha 1
programas no lo hace por

I e ey iniciativa propia.

sobre temas  Escucha programas de radio,

radiales, de TV, videos musicales, peliculas.

television y Lo hace por interés propio.

cine Todavia no conversa sobre
estos programas con otras
personas.

Conversa con familiares,
amigos Yy personas cercanas
sobre los programas que
escucha.

No juega con objetos, juguetes,
ni imita sonidos, didlogos y
movimientos que los adultos
hacen.

Juega imitando situaciones
de la vida diaria, comunes, ya
conocidas. Por ejemplo: imitar
el sonido de la sirena de la 2
. ambulancia, desplazar un carro,
creativas (en . .
Ui juega con la mufeca imitando
i el juego) a uno de sus padres.

16.-Desarrolla
habilidades

novedosos utilizando diferentes
cosas, palabras. Por ejemplo:
jugar al caballito con una
escoba, imaginar que un carrito
vuela, idear un cuento.

t Inventa juegos creativos,




Sub- Descriptores de estado

. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
No toca musica. Ni canta o 1
tararea melodias.
Imita sonidos musicales con
instrumentos improvisados, de
juguetes o reales. O canta o
16.1-Desarrolla tararea alguna melodia musical
habilidades o cancién conocida aunque sea
creativas (enla una parte.
musica - -
) Crea sonidos musicales
arménicos, canta alguna
cancién con letra propia no 3
importa que sean melodias
breves, pero se percibe la
actitud de crear sus melodias.
No baila adn. 1
16.2:!)esarrolla Usa pasos de baile y )
hablllfiades movimientos conocidos.
creativas
(bailando) Inventa nuevos pasos y 3
movimientos en el baile.
No asiste a actividades o 1
grupos comunitarios.
17.-Participa  Estd presente en actividades
en O grupos comunitarios y ho
actividades propone, opina o colabora en f
comunitarias  estos espacios. \t
(comunidad) Decide en qué actividades o
grupos comunitarios participa. 3 .

Propone, opina y colabora en
estos espacios. .




Sub- Descriptores de estado

. de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia
Aun no se masturba. O si
18.-Practica se masturba lo hace con 1
su auto- vergiienza y malestar.

estimulacion  Aceptq que se masturba. No lo

sexual hace en privado y/o no se lava 2

(para sus manos Y genitales.
adolescentes  Se masturba en privado. Se
y jovenes) lava sus manos y genitales 3
cada vez que lo hace.
No tiene, ni ha tenido
relaciones de pareja. No le
. 1
interesa o no ha hecho nada
19.-Se para lograrlo.
enamora y
forma pareja Quiere y ha querido tener
relaciones de pareja, ha 2
(para intentado, pero no lo logra.
adolescentes
y jovenes) Decide y ha logrado establecer
relacién de pareja, aunque esté 3

comenzando o tenga ya una
relacién estable.




Descriptores de estado

LB . de desarrollo de la sub- Valor Comentarios
competencia q
competencia

-

No es capaz de protegerse
sélo/a ante un intento de abuso 1
sexual.

Estd aprendiendo a prevenir '
el abuso sexual. Se da cuenta /
de que alguien quiere abusar /
de él/ella y lo comunica. ) }
Por ejemplo: tocamientos
molestos, regalos frecuentes,
20.-Previene insinuaciones e invitaciones a
el abuso lugares aislados.
sexual \
Puede protegerse ante
un posible abuso sexual y
cuenta con personas que le
apoyan. Por ejemplo: se niega
a ser tocado/a, no acepta 3
invitaciones ni regalos del
posible abusador/a, se retira o
pide ayuda y comunica a una
persona de confianza.

L







