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PRESENTACION

La Asociacién de Padres de Familia con Hijos con Discapacidad — Los Pipitos,
desde octubre 2014 en el marco del Nuevo Modelo Asociativo y acorde a la
misién y vision organizacional,inicié la construccién de la matriz de competencias
para el desarrollo de habilidades para la vida de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, que a mediano plazo facilitard la elaboracién de un documento de
apoyo a la familia con hijos/as con discapacidad.

Durante dos afios y varios procesos de construccién colectiva, Los Pipitos
elabora la guia “La Familia Educa”, en la cual se describen 20 habilidades entre
bdsicas de la vida diaria y de ampliacién del mundo social. Cada una de ellas
brindan diversas actividades que, desde el hogar, la escuela y la comunidad, la
familia debe realizar para el desarrollo y aprendizaje de su hija o hijo. También
aporta pautas para adecuar las actividades segin deficiencia del nifo, nifia,
adolescente o joven (intelectual, auditiva, visual o motora) y de esta manera
contribuir al alcance de su autonomia.

En este marco se presenta hoy esta guia que serd una herramienta clave para
el fortalecimiento de padres, madres y familiares. Como Asociacién estamos
plenamente seguros que contribuird al desarrollo de la nifiez, adolescencia y
juventud con discapacidad, como parte de sus derechos humanos.

Nidia Torres Gonzalez
Presidenta de la Junta Directiva Nacional
Asociacion de Padres de Familias con Hijos con Discapacidad

Los Pipitos






Participa en actividades comunitarias .

La participacién de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes es un tema que da mucho de
qué hablar entre los adultos. Algunos estamos de acuerdo en que ellas y ellos tienen este
derecho y los apoyamos para que participen en distintas actividades y organizaciones.
Otros piensan que las muchachas y muchachos no tienen la madurez requerida para
participar y se cree que su rol es tan sélo seguir las ideas y acciones de los adultos.

Don José, las chavalas
y chavalos bien pueden
decidir qué hacer en el
acto cultural. Y ellos
pueden organizarlo.
Nosotros los apoyamos

Pero don José, a
nosotros no nos gusta
que nos digan lo que

vamos a hacer sin
dejarnos opinar

Nosotros hacemos
el programa del acto
cultural y que ellos
hagan lo que les
digamos

Pero ellos ni siquiera
saben lo que quieren.
Unos quieren
presentar el regueton,
el otro folclore




{Por qué Doiia Juanita y Don José piensan diferente? ;Cuales son
sus diferencias sobre el tema de participacion infantil y juvenil?

Posiblemente Juanita ha leido sobre laimportancia de que las nifias, nifios y jovenes participen
y conozcan sus derechos; es muy probable que ha convivido con ellos experiencias en los
que participan “de verdad”. José parece que se ha quedado con ideas mds antiguas sobre
lo que ellos y ellas son capaces de hacer, tiene dificultad para reconocer su potencial; al
parecer él prefiere repetir lo que él vivié cuando era mas chavalo, cuando le decian que su
papel era sobre todo cumplir con los planes que los adultos hacen.

Hoy sabemos que nifios, nifias, adolescentes y jovenes tienen capacidad |
para ser activos y tomar decisiones desde muy temprano, que tienen
derecho a participar en distintos ambitos de la vida. Esto no significa
que los adultos debemos quedar fuera, mas bien debemos apoyariles y
promover su participacion.

{Qué significa entonces participar? ;Y por qué hablamos de experiencias en las que
muchachas y muchachos participan “de verdad’?

Participar: es formar parte de un grupo que se propone cambiar algo y realizar
actividades en conjunto para conseguirlo. Uno participa como persona y al mismo
tiempo busca el logro de las metas que tiene el colectivo, esto se vale para nifias, nifios,
jovenes y adultos.

Los grupos en los que ellos y ellas pueden participar son varios: la familia, la escuela,
los clubes deportivos o culturales, las organizaciones de proteccién del medio ambiente,
grupos artisticos y otros que existan en los barrios y comunidades.

Participar ‘“de verdad”: es cuando realmente los nifios, nifias, jovenes y adultos
hacemos propuestas, tomamos decisiones y realizamos actividades segun los acuerdos
del grupo. Veamos dos ejemplos,uno en la familia y otro en una organizacién de jévenes.

Bueno. Vos
ya la sabés
hacer

Yo quiero hacer

la ensalada. jMe

gusta el tomate!
Los nifios y nifias pueden participar |

| desde temprano. La familia es el

| primer grupo en el que pueden
hacer propuestas y colaborar. ;A
quién molesta que un nifio proponga
alguna comida?




La zona 4 se

llend de basura La vez pasada

funcioné bien

or la .
inu?\dacién. lq l°.m°d° de
;Qué proponen? limpieza. ;La
organizamos!

Yo puedo visitar
a la gente para

que participe en Yo puedo
la jornada de dibujar. ;Hago
los afiches?

limpieza

’ Cuando estan mayores las muchachas y muchachos pueden tener
iniciativas para su comunidad. Cada quien colabora para el bien
‘ comun a partir de sus mejores habilidades y toman acuerdos, no los

imponen.

Pero no siempre se da la participacion ‘“‘de verdad’’, esta muchas veces se confunde
con la falsa ;Cudl es la falsa participacién? Veamos algunos ejemplos:

Cuando mandamos a muchachas y muchachos a actividades que han sido decididas
por los adultos, para satisfacer intereses de los adultos. Veamos dos situaciones
distintas, una en la familia y otra propia de actividades comunitarias:

UN MANDADO Agudd a

mamd. Anda Pero hay
compra la que ayudar.

leche Andd ya

Es que tengo
que hacer
tarea




UN ACTO CULTURAL DEL BARRIO

A ver muchachos. Aqui
estd el programa, ya lo

Vamos GLPIQ';?ue hice, ahi también aparece Bueno, si no
ccll comer‘h ilﬂ °Yy su escena y tienen que siguen este

eslqusé e?q;rc‘:os ensayar toda la semana. programa no o

Tiene que quedar bien podrdn salir en Estd bien, no se
cultural y nuestra bonito el acto. el acto preocupe, vamos
participacion a hacer lo que nos
ordena

Pero eso

queremos

decidirlo

nosotros

/ En este tipo de situaciones estamos hablando de manipulacién y no de
participacion. No se ha tomado en cuenta qué quieren hacer nuestros
‘ hijos e hijas en esas actividades, no se les ha consultado y hacen lo que
~  otros planearon. No comprenden el objetivo de las actividades.

Otro ejemplo de falsa participacion es cuando nifios o jévenes van a una actividad
como si fueran figuras que adornan o animan. Tampoco entienden el objetivo de lo
que se hace y solo siguen las instrucciones de los adultos. Veamos algunos ejemplos:

UNA CAMPANA O JORNADA PARA PROMOVER UN TEMA

. En este ejemplo, los nifios y nifias son

| Wevados con carteles para mostrar

' la importancia de la educacion

~ inicial, lo cual no comprenden. Es

un buen mensaje para una buena
causa pero corresponde a los adultos
presentarlo. Resulta un abuso hacer
participar a los nifios de forma
decorativa.




También hay falsa participacion cuando se organizan grupos de jovenes que pueden
dar algunas opiniones, pero son otros quienes deciden los temas importantes. En este
caso ellas y ellos no proponen y la mayoria de las actividades estdn definidas de
antemano.

—

Estas son las dos N
planchas para elegira ', - i

la directiva de béisbol. i.ldiag.?
Pueden votar por &Y mi
candidata?

cualquiera de las dos

Asi quedd
definido, pero el
apoyo de ustedes
es fundamental

decidioé esas
planchas?
_—. il

. En este ejemplo, los jovenes estan organizados en una liga deportiva,
' pueden votar por su directiva pero los candidatos ya estan definidos
por los adultos. No se vale como forma de participacién.

Nosotros como familias, aspiramos a que nuestros muchachos y muchachas crezcan y
se desarrollen bien. Nos gusta que sean queridos por la comunidad y al mismo tiempo
deseamos que sean colaboradores y solidarios; o sea, que reciban y den. Esto solo se
logra promoviendo una participacion real, adecuada a su edad y desarrollo. No
queremos que sean meros espectadores, sino que intervengan de verdad en aquello que
puede mejorar sus vidas y la de su comunidad.

La participacion real tiene muchas ventajas para ellos y la sociedad, ademas de ser
un derecho fundamental. Veamos algunas ventajas para el desarrollo de nuestros
hijos e hijas cuando participan:

Mejoran la manera como se valoran a si mismos.

Descubren y desarrollan nuevas habilidades y talentos.

Se sienten mds competentes.

Tienen mds posibilidad de entender y escuchar los puntos de vista de otras personas.

Aprenden a cooperar.



Experimentan la importancia de valores y comportamientos democrdaticos.
Muestran mayor interés en asumir nuevas responsabilidades.

La participacién se incorpora como parte de su forma de vivir.

Disfrutan y gozan de su derecho a expresarse y participar.

Desarrollan sus habilidades para ejercer su ciudadania.

Estas cualidades tienen un buen efecto en los grupos en los que participan los
muchachos y muchachas, crecen las iniciativas comunitarias y se mejora el ambiente
de convivencia entre ellos mismos y con los adultos. La sociedad también se beneficia,
porque recibe ciudadanos que aprendieron temprano a relacionarse bien y a actuar en
forma respetuosa y democrdtica.

{Qué queremos que aprendan nuestros hijos e hijas?

Cada nifia, nifo, adolescente o joven tiene posibilidades de participar en la vida
comunitaria. Para que tengan una participacion real, los adultos debemos ofrecerles
oportunidades desde muy pequefios. Depende de nosotros que ellas y ellos se sientan
seguros de si mismos y que busquen grupos y relaciones positivas fuera del hogar.
Queremos que aprendan a participar en los espacios comunitarios que ellas
y ellos decidan y que lo hagan de manera real, expresdndose, tomando
decisiones y colaborando segin sus posibilidades.

{Cual es el camino que deben recorrer nuestros hijos e hijas
para aprender a participar de manera real?

Interesarse y disfrutar de actividades deportivas, culturales,de cuidado del medio ambiente
u otras que ya existan en el barrio

Realizar actividades en el barrio o la comunidad segun sus intereses y nivel de desarrollo
Mantener relaciones de respeto con las personas que participan en las actividades

Conocer grupos organizados del barrio o la comunidad para ver si les gusta y se
motivan a participar en estos

Participar en grupos organizados del barrio o la comunidad segun sus intereses y desarrollo
Mantener relaciones de respeto y colaboracién en los grupos a los que pertenece

Proponer y animar iniciativas de participacién real dentro de los grupos a los que
pertenecen.



{Cual es el camino que deben recorrer nuestros hijos e hijas
para aprender a participar de manera real?

Llevamos a nuestros hijos e hijas desde pequefios a las actividades del barrio. Por
ejemplo: juegos infantiles, parques, veladas, fiestas apropiadas para ellas y ellos. Ahi
comienzan @ conocer muy pronto nuevas personas, a comunicarse con ellas y a
divertirse en grandes grupos.

LAYA AVA'AVAY; CAVATATATATAAY
AAYA'AY; R

"‘
' Un nifio o nifia necesita de la presencia y estabilidad de su familia
. pero también de las relaciones fuera del hogar. Aprendera a ser social

| solamente si le ofrecemos muchas oportunidades de conocer el mundo.

Si queremos que ellos sean sociales, debemos darles el ejemplo. Necesitan ver a sus
familiares relaciondndose bien con los vecinos, vecinas y otras personas. Puede ser que
algunos miembros de la familia sean timidos y frecuenten poco el vecindario; eso no
es un problema, otros familiares son mds sociales y pueden animar a nuestros hijos e
hijas a que conversen, jueguen o hagan actividades de grupo.



——

-

| Pedimos a las hermanas, tios, primos, abuelos u otros vecinos que sean \ \
buenos animadores, que nos acompaiien con las salidas con nuestros
hijos e hijas. \

|

También les damos el ejemplo cuando somos solidarios dentro de la familia y con los
vecinos. Les demostramos cémo colaborar y apoyar a otros, tanto en las alegrias
como en las dificultades. Los muchachos y muchachas no olvidan la solidaridad y
el apoyo a las buenas causas cuando las vivencian desde pequefios y les encanta
colaborar y dar ideas si les damos su lugar.

Mafiana es el
almuerzo para la

Juanita. Ya salié Hagamos
del hospital ;Qué bufiuelos
te gustaria que abue, son

hagamos!? ricos

Pero la Juanita necesita
alimentarse bien,

No me gusta

podemos llevarle una pero le
sopita de albéndiga con ayudaré para
verduras ;me ayudas a que Juanita
hacerla? esté bien

cataill

Cuando les demostramos solidaridad, es necesario que les animemos |
a participar en la actividad que estamos haciendo. También hay que
darles ideas para que piensen en las necesidades de los demas. Aca la
abuelita toma la propuesta de Karla, a quien le fascinan los bufiuelos;
luego recuerda a los muchachos la situacion de salud de la Juanita,
esto les ayuda a comprender que es importante combinar los intereses
propios con los de otros.



Desde que estdn pequefios les facilitamos oportunidades de participar en iniciativas
del barrio y la comunidad. Facilitar significa:

& Ofrecerles opciones sobre actividades que se pueden realizar segun lo que se ofrece
en la localidad u otras que se podrian organizar.

& Darles informacion sobre todo lo que sucede en esas actividades o espacios.

& Animarles a que conozcan esas opciones personalmente, que vayan y se den cuenta
por si mismos.

& Dejar que ellas y ellos decidan si participan o no.

Cuando estdn un poco mayores, ellos y ellas tendran iniciativas propias para desarrollar
actividades o armar grupos organizados con metas comunes. Cuando son menores, los
nifios y nifias dependen mas de la informaciéon que les da su familia, lo que significa que
somos nosotros los principales animadores de su participacién antes de la adolescencia.

gAbqui(?n le gusta Esta super.
sembrer Quieren A e produce
estamos hqciengo’ mucho y podemos Havalas, Puro
Hay ayotes, tomates Vamos vender lo que S
Y “repollo : iYo quiero producimos hombres hay
regar los el
tomates!

La participacion real siempre va acompafiada de informacion. No se \\
vale mandar a nifios y jovenes a hacer algo sin que sepan la finalidad
de las actividades, la forma en que se hacen, quiénes participan. Es
necesario que les respondamos a sus preguntas, asi aprenden a decidir
con fundamento.

En la vida familiar; usamos argumentos para hablar de nuestras ideas o propuestas
y practicamos la negociacién para llegar a acuerdos. Esto no siempre es fdcil, para
lograrlo los adultos necesitamos revisar las formas en que nosotros mismos nos
relacionamos.



No cuesta nada probarlo. Cuestan mas los
conflictos y el dafo que se hace a otros
cuando simplemente imponemos nuestra
voluntad, sin tomar en cuenta los intereses y
la voz de los demds. Recordemos el caso del
nifio del mandado, que al final fue obligado
a ir a la venta aunque estaba haciendo sus
tareas en ese momento. ;Cémo podria
haber actuado el adulto para favorecer la
participacién real de su nifio? Veamos:

no lo olvides

Hijo, jpodés ir a
comprar la leche
para tu hermanita?
Nosotros estamos

limpiando el patio Es que

tengo que
hacer tarea

Bueno,
ya casi

aap

Ok, cuando
termines tu
tarea. Pero

isale?

el que papa e hijo ganan. Es una forma de ganar respeto y participar
| de verdad en la vida familiar. Cuando participen en una organizaciéon
- recordara que hablando uno se entiende.

/ Aca el muchacho opina sobre su situacion y se llega a un acuerdo en \

Apoyamos a nuestros hijos e hijas para que conozcan y comprendan sus derechos.
Algunos adultos no estdn sensibilizados sobre la nifiez con discapacidad y a veces en
algunos grupos se piensa que no tienen el potencial para opinar y decidir. Otras veces
se aprovechan de su condicién para lograr fines ajenos a ellos y ellas.

Nuestros hijos e hijas deben saber desde temprano que hay leyes que les
protegen. Que nadie puede ser discriminado en ninguna circunstancia.
Que nadie puede manipularlos asi tengan o no una discapacidad. Si
conocen sus derechos sabran dar argumentos para defenderlos.



Conversamos con ellos y ellas sobre las actividades o grupos en los que participan.
Eso les motiva. Y nos da oportunidad de saber si tienen toda la informacién necesaria
sobre las actividades, si hay transparencia en la organizacion, si pide argumentos y si
los usa cuando opina.

Pues habia un sefior
que ya traia su combo

de gente para que

solo se votara para
poner columpios

Hola muchachos
{Pudieron votar por
su propuesta para
hacer las rampas en
el parque?

Bueno, primero estaba
brava. Pero después ya
se me baqjo la chicha
y la gente nos apoyd
cuando les recordamos
que tenemos derechos

Pero con la Karla la
cosa no es jugando.
Ella explico super sus
problemas para
moverse
en el barrio

= gt
\
Recordemos que en los grupos surgen personas adultas o jovenes que \
quieren imponer sus ideas sin escuchar las de los demas. O hacen que
| escuchan pero deciden sin la mayoria. Esto no aporta a la convivencia
ni al bienestar de todos. Por eso es importante que nuestros muchachos
y muchachas aprendan a dar razones sobre sus propuestas y que
reconozcan cuando existen intenciones de manipularlos.

Apoyamos las propuestas de actividades u organizacién de las muchachas y los
muchachos cuando es necesario. Si les damos confianza y respetamos sus ideas, ellos
tendrdn la iniciativa de pedir opiniones o colaboracién. No se trata de sustituirlos en
las actividades que ellos hacen, sino de juntar esfuerzos del barrio o la comunidad
para reforzar sus iniciativas.



{Co6mo apoyamos a nuestros hijos e hijas con discapacidad?
Nifios y nifias con deficiencia intelectual

Juanita, estan

Nuestros hijos e hijas estdn en capacidad de preguntando qué
c q o d d . . te gustaria mas,
participar en actividades y organizaciones ;bailar o cantar’

comunitarias. Es posible que algunos necesiten
ir a estos espacios acompafiados por hermanos
mayores, o adultos de confianza. Estas
personas pueden apoyarles para comprender
mejor lo que sucede en las reuniones, o
consultarles sobre el tipo de participacién que
quieren tener.

f explique bien las oportunidades de participar que se ofrecen en un
| espacio comunitario. En estos casos siempre buscamos la forma para
- que decidan lo que quieren hacer sin decidir por ellos.

B Por ejemplo, puede ser que ellas y ellos necesiten que alguien les\

También las personas que apoyen, deben estar en disposicién de proteger a nuestros
nifios en cualquier situacion adversa a sus intereses o integridad. Recordemos que ellas
y ellos necesitan mds tiempo para aprender cémo protegerse o avisar de peligros, o
del abuso sexual.

Juan, veni, recorda
que no se habla ni
se aceptan cosds
de extrafios



Si nuestros hijos o hijas pertenecen a algin grupo comunitario o hay actividades en el
barrio a las que pueden ir, es importante recorddrselos en la fecha que corresponde.
Podemos usar calendarios que tengan dibujos sobre las actividades a las que han

decidido ir. Por ejemplo:

Alberto, hoy ~
lunes es la iQué va7s
clase de baile, a llevar?

en la tarde Caites

abuelo,

cotona

Recordemos que ellos y ellas necesitan que les repitamos varias veces
cudando les toca ir a alguna actividad, siempre con afecto y paciencia.
También es necesario que les ensefiemos a planificar qué necesitan
para hacer sus actividades.

La familia debe promover en el barrio o la comunidad la inclusion de sus nifos,
adolescentes y jovenes en iniciativas de participacion. Si en el hogar los incorporamos
en todo lo que es posible seguin su discapacidad, ellos podrdn actuar en esos espacios
con alegria y sequridad.

Profe, la Karlita
quiere participar
en el grupo de
danza, pero unas
amigas le dijeron
que no puede

Ella puede un ! A

poquito, en la Bueno Dofia Ana,
casa baila con su N

hermano, pero = que venga mafiana
, &

i y - en la tarde, voy
puede aprender a pedirle a la
mas

maestra de baile
que apoye a la nifia

(Ella puede
bailar?

»
)
a
(%




Les apoyamos en familia para realizar actividades del grupo comunitario, si nos piden
ayuda. No olvidemos que lo que queremos es que sean lo mds independientes posible,
asi que aprovechamos a ensefiarle a hacer las cosas por si solos. Por ejemplo:

Juan, bailemos,
no puedo la
vuelta, quiero la

A ver Karla, te cumbia

voy a poner estos
puntos para que
sepds donde vas a
dar la vuelta, vos
podés solita

-

} Juan le ensefia a su hermana poniéndoles sefiales en el piso para que no
se equivoque en sus pasos de danza. Y al mismo tiempo le da confianza
( para que lo haga sola.

Es necesario que los adultos hagamos comprender a nuestros vecinos y vecinas que
ellos y ellas son personas que tienen habilidades; por tanto, el papel que tendrdn en
los grupos o las actividades serd valioso. No podemos simplemente asignarles tareas
poco atractivas o que estén por debajo de sus capacidades. ;Qué tareas realizan ellos
cuando participan en el hogar? ;Nos preocupamos de que realicen actividades que los
desarrollan?



Nifios y nifias con deficiencia auditiva

Nuestros hijos e hijas podran participar plenamente en las actividades y grupos
organizados. Si ellos pueden leer los labios, les serd mas facil incorporarse activamente
y con menos apoyo. Si usan lenguaje de sefias, o sefias familiares, serd necesario que
les acompafiemos en estas iniciativas.

También la familia puede hacer un trabajo de sensibilizacion para que algunos
jovenes de los grupos aprendan las sefias caseras o el lenguaje de sefias, de esa
forma tendran compafieras o compaferos intérpretes.

Yo te
quiero

muchachos, asi
se dice querer,
de carifio

Es necesario romper el mito de que los muchachos y muchachas solo pueden
organizarse en grupos de personas con deficiencia auditiva. Por supuesto, debemos
respetar su deseo de estar entre ellos y ellas, pero esto no significa que dejemos de
ofrecerles oportunidades de participar en otras actividades o espacios con personas
oyentes, segun sus capacidades.

Es recomendable que de vez en cuando veamos con ellos si estdn comprendiendo
las situaciones y temas que se tratan en estos espacios. Hay que estar atentos a sus
sentimientos Yy emociones cuando participan.



Estar atentos a sus sentimientos y

( emociones no significa sobreprotegerlos
o invadir su privacidad. Se trata
solamente de darles confianza, de
alegrarnos con ellos y ellas cuando se
estan integrando bien.

También es importante que sepan que pueden contar con nosotros cuando realmente
lo necesitan. Una situacién que es necesario cuidar siempre, es la proteccién de
nuestras hijas e hijos de cualquier tipo de abuso, incluyendo el abuso sexual.

Nunca aceptés

cosas de Y si alguien
alguien que no te quiere dar
conocés cosas, me
avisds
~ ~
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Las actividades que realicen nuestras hijas e hijos en los grupos o en la comunidad
deben ser importantes y motivadoras. Indaguemos si realizan ahi un papel que
corresponde a su potencial y en caso que no sea asi, serd necesario que hagamos un
trabajo de sensibilizacién.

Juan ya puede usar
la pala y el pico, y
sabe abonar. ;Qué te
parece que comience a
abonar los almdcigos?

Nifios y nifias con deficiencia visual

Las nifias y niflos con deficiencia visual estdn en capacidad de integrarse a actividades
y grupos comunitarios y participar “de verdad”. Para ello, es esencial lograr lo mds
pronto posible su movilidad auténoma.

La familia y los amigos serdn un apoyo esencial para facilitar la informacion sobre
estos espacios, especialmente cuando hay documentos que debe conocer. Sabemos
que hay ciertas limitaciones para acceder a textos escritos en Braille, de manera que
debemos tener alta disposicién para leerles sus derechos, las normas de un grupo, los
programas de una actividad y otros requeridos.

Seguime
d
Juan, el articulo 30 es sobre le%l::itg Gp:ies
eld<'1er'efho de expresion vqmos’bien
y dice: Las personas con preparados

discapacidad tienen derecho
a expresarse, a dar su

opinion... ;Ves? Se lo vamos

a ensefiar a los del grupo




Alinicio es recomendable que nuestros hijos e hijas asistan a espacios de participacion
acompafados hasta que hagan sus propias redes de amigos que pueden apoyarles.
Recordemos que ellas y ellos aprenderan poco a poco a identificar situaciones de
peligro, como accidentes o abuso, incluyendo el abuso sexual.

Clara, vamos a ir juntos a
ensayar en el coro todos
los miércoles. No nos gusta
como te ve un hombre que
no es del grupo, nos avisds
si se te acerca alguien que
no conocés.

La familia y otros adultos sensibilizados debemos hacer un trabajo en el barrio y la
comunidad para cambiar las ideas negativas que todavia existen sobre el potencial
de participacién de nuestros muchachos y muchachas. Es necesario que su papel en
actividades y grupos comunitarios sea importante; de lo contrario, estos espacios se
pueden convertir mds bien en fuentes de frustracién para ellas y ellos, ya que se dan
cuenta cuando hay un ambiente de discriminacion.

ontale a tus amigos
del huerto. ;Qué te

parece que colaborés
escogiendo los frijoles
que producen?

Una manera de promover una nueva vision
sobre nuestros hijos e hijas, es enfocarnos
en su potencial y habilidades desarrolladas.
Debemos apoyarles para que aprendan a
hacer visibles sus aprendizajes ante quienes
sea necesario.

Ya sé cudndo
los frijoles
estan malos,
se sienten mds
suaves




Nifos con deficiencia motora

Nuestros hijos e hijas estdn en capacidad de participar “de verdad” en actividades
y organizaciones comunitarias. Algunos posiblemente encontraran mas barreras,
dependiendo del tipo de movilidad que tengan.

Pero como hemos visto, hay mucho que podemos hacer para que ellos logren un nivel
de autonomia deseable, ya sea que usen medios auxiliares o no. Esto dependera de
los apoyos que hayamos gestionado o construido para ellas y ellos y de qué tanto los
hemos ejercitado y animado para movilizarse con la menor ayuda posible.

Por eso tenemos

Claro que mantener el
) L grupo organizado, la
-V trabajando ; .
pudimos? Por L s J juntos como Nt
fin tenemos hormiguitas, arbaro
iQuién no!

rampa!

Igual que con otros muchachos y muchachas con discapacidad, hay grandes
oportunidades para que formen sus redes de amigos y amigas que les apoyardn
para movilizarse si es necesario. La familia debe sensibilizar a estas personas para
que colaboren con nuestros muchachos promoviendo siempre que se valgan por
si mismos hasta donde les es posible. Recordemos que existe una tendencia bien
intencionada de resolverles todo, pero sabemos que esto disminuye sus posibilidades
de ser mds independientes.



Si Don Alberto, desde que
ustedes nos explicaron
que él podia aprender

aunque fuera despacio, ya
no le hacemos la tarea.

jSe pone orgulloso cuando,
la profe lo felicita!

Hola Rosita,
supiste que

Juan ya esta
escribiendo, cada
vez lo hace mejor

i{Como te has sentido en el grupo de
manualidades? Acordate que siempre
podés hablar conmigo si te das cuenta
que alguien te ve o te toca de forma
abusiva. Y si alguien te quiere regalar
cosas, me avisas.

Es recomendable que cuando nuestros hijos
o hijas comienzan a participar en un grupo
o actividad comunitaria, los acompaiie
un familiar, amiga o amigo de confianza.
Recordemos que estdn en camino de
aprender a protegerse de peligros o abusos,
incluyendo el abuso sexual. Es importante
mantener una buena comunicacién con
ellos y ellas, para que tengan la confianza de
hablar con nosotros si sospechan de algtin
peligro.

Ademads de facilitar su movilidad, los adultos
debemos chequear con ellos si estdn
comprendiendo las situaciones y temas
que se tratan en los espacios comunitarios.
También hay que estar atentos a sus
sentimientos Yy  emociones  cuando
participan,tomando en cuenta que persisten
algunas actitudes discriminatorias en
ciertas personas. Una manera de promover
su bienestar cuando participan, es que las
tareas que realizan en las organizaciones
sean valiosas y no secundarias.

Esa es mi muchacha,
mire qué bonito como
lleva el ritmo, antes
sélo se sentaba a ver
cémo bailaban los otros
o ayudaba a coser los
vestidos

Si Doiia Ana, los
muchachos se
organizaron para

que ella entrara al
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