- /)
~ ) (/ N
N 5
i p lb
“

-

gyesros  Se lava
cuiam los dientes

‘ /






GUIA Se lava
los dientes

Guia para madres, padres y familiares de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad
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PRESENTACION

La Asociacién de Padres de Familia con Hijos con Discapacidad — Los Pipitos,
desde octubre 2014 en el marco del Nuevo Modelo Asociativo y acorde a la misién
y vision organizacional, inicié la construccién de la matriz de competencias para
el desarrollo de habilidades para la vida de nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
que a mediano plazo facilitara la elaboracién de un documento de apoyo a la
familia con hijos/as con discapacidad.

Durante dos afios y varios procesos de construccién colectiva, Los Pipitos
elabora la guia “La Familia Educa”, en la cual se describen 20 habilidades entre
bdsicas de la vida diaria y de ampliacién del mundo social. Cada una de ellas
brindan diversas actividades que, desde el hogar, la escuela y la comunidad, la
familia debe realizar para el desarrollo y aprendizaje de su hija o hijo. También
aporta pautas para adecuar las actividades segin deficiencia del nifo, nifia,
adolescente o joven (intelectual, auditiva, visual o motora) y de esta manera
contribuir al alcance de su autonomia.

En este marco se presenta hoy esta guia que serd una herramienta clave para
el fortalecimiento de padres, madres y familiares. Como Asociacién estamos
plenamente seguros que contribuird al desarrollo de la nifiez, adolescencia y
juventud con discapacidad, como parte de sus derechos humanos.

Nidia Torres Gonzalez
Presidenta de la Junta Directiva Nacional
Asociacion de Padres de Familias con Hijos con Discapacidad
Los Pipitos
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Se lava los dientes

{Por qué aprender a lavarse los dientes?

Es muy importante que nuestros nifos
adquieran los buenos habitos en la higiene y
limpieza de su boca desde pequefios y, para
empezar, deben aprender a cepillarse los
dientes. Tener bien limpios los dientes ayuda a
conservarlos para toda la vida, a tener sanas
las encias, ademds contribuye con la salud
en general, si no se realiza la limpieza de los
dientes se acumulan bacterias en la boca que
pueden producir otros males y enfermedades.

Los nifios con discapacidad tienen mds riesgo
de sufrir problemas de salud; la salud de la
boca no es una excepcién. Una boca limpia
es una de las necesidades de salud mas
importantes durante toda la vida y se logra
si brindamos al nifio la educacién necesaria
para mantener limpios sus dientes y encias,
para aprender a hacerlo por si mismos, en la
medida de sus posibilidades.

Le podemos explicar a los nifios de forma
sencilla lo bueno de lavarse los dientes,
también se puede atraer el interés por lavarse
los dientes de varias maneras:

Consiga un cepillo dental de cerdas suaves (para no dafar las encias), resultan
mds atractivos los cepillos de colores vivos y con algin mufieco o dibujo.

Utilicen pasta dental con sabores atractivos, se recomiendan las pastas que
contienen un ingrediente llamado flior, con el cuidado de que no la ingieran
sobre todo al inicio que aun les cuesta hacer el enjuague.

Hacer del lavado de dientes una situacién divertida, jugar, cantar con el ritmo del
cepillado, y otras formas.



Estimularles reconociendo cuando van logrando dominar las habilidades del
cepillado y la autonomia para hacerlo.

Cuando no tengan cepillo de dientes o pasta pueden promover el uso del dedo
y sal.

Aunque al principio necesitardn nuestra ayuda,
poco a poco irdn adquiriendo independencia. El
cepillado de dientes eficaz requiere convertirse en
una actividad diaria al levantarse, después de cada
comida y, nuevamente, antes de acostarse.

El lavado dental garantiza salud, higiene bucal y una
sonrisa mds reluciente.

{Cual es el camino que recorren los niios para aprender a
lavarse los dientes?

Los siguientes pasos:

Agarrar del cepillo para su manejo.
Echar la pasta de dientes al cepillo.

Abrir la llave y enjuagar el cepillo (si no hay agua
potable usar vaso con agua limpia).

Cepillar correctamente los dientes.

Expulsar la espuma que genera la pasta y enjuagar
bien la boca.

Enjuagar el cepillo.

{Como trabajamos con nuestros niios
para que aprendan a lavarse los dientes?

Para que nuestros nifios aprendan los pasos mencionados, pasaremos por varios
momentos. Veamos cudles son:



I. Yo selo hago

Cuando la nifia o nifio ya tiene la mayoria de sus dientes, es bueno comenzar a aprender
a usar el cepillo. Le lavo los dientes a la nifia o nifio,cuando aun no lo pueda hacer sélo.

Agarro el cepillo y se lo muestro.

Le hablo con carifio explicandole que es
importante lavarse los dientes para que
siempre estén blancos y no se le abran
hoyitos.

Le digo el nombre del cepillo, para qué sirve,
y qué color tiene. Le ensefio los cepillos de
las demas personas que viven en la casa.

Juego a comparar el color, la formay
tamano de su cepillo con otros.

Le echo la pasta al cepillo para que vea
como se hace.

Le digo que estoy echando la pasta, le explico
que la pasta le quita la suciedad de sus
dientes.... y que se usa sélo un poquito.

Abro la llave o preparo un vaso con agua.

Le voy explicando cémo abrir y cerrar la
paja. Le digo en palabras sencillas que hay
que cuidar el agua. Enjuago el cepillo antes
de lavarle los dientes.

Cepillo sus dientes, le explico con
paciencia como le estoy cepillando:

Los dientes de arriba hacia abajo, por dentro
y por fuera.

Los dientes de abajo hacia arriba por dentro
y por fuera.

Las muelas con movimientos circulares y por
sus lados igual que los dientes.




Cuido de lavarle desde abajo las encias, y sacar todo alimento entre los dientes que
pueda dafarlas. Debo hacerlo suavecito por un buen tiempo y también cepillo la lengua.

Le enjuago la boca.

Le hago tomar agua y le digo que debe mantenerla
en su boca, y después que hay botar el agua con la
espuma.

Estoy bien atento y le advierto que no trague el agua
con la pasta de dientes combinada. Le explico que
esa agua le puede hacer dafio a su barriguita.

Y le ensefio cdmo hacerlo escupiendo yo misma el agua.

Enjuago el cepillo para guardarlo.

Abro la llave de nuevo y enjuago bien el cepillo.
Lo guardo en el lugar destinado para ello. Puedo
enjuagarlo también con agua del vaso que preparé.

Il. Lo hago con ella o él

Es posible que por un tiempo la mama, papd o adulto que cuide al nifo tenga que
lavarle los dientes. Pero llega un momento, en que nos damos cuenta que ya puede
hacer algunas cosas por si mismo.

A partir de ahora se repite la secuencia de acciones, pero en este caso el nifio se
involucra en la accién, el lavado de dientes se hace de manera conjunta. Siempre serd
excelente reconocer los logros que van teniendo los nifios cuando van haciendo las
cosas bien, alcanzando su autonomia y las acciones que implica esta habilidad.

Muestro como se agarra el cepillo y pide a la
nifia que lo haga, si ain no puede, agarro la
mano de la nifla y ambas manos, una sobre
otra, agarran el cepillo. Insisto en la forma
de agarrarlo para su uso.



El cepillo para la nifia debe ser pequefio y con un mango fdcil para agarrar.

Si la nifila tiene problemas para agarrar el cepillo de dientes, coloque cinta adhesiva
alrededor del mango del cepillo para que sea mds grueso y facil de agarrar. También
existen cepillos con formas especiales que hacen mds facil el agarre de la nifia.

Muestro cémo se aprieta el tubo de pasta y se
unta sobre el cepillo, pido hacerlo a la nifia. Si
adn no puede, agarro con ella el tubo de pasta
con la manito, y juntas untamos la pasta sobre
el cepillo sostenido por mis manos. Recuerdo
que debe untar poca pasta.

Muestro como abrir la llave y llevar el cepillo
bajo el agug, le pido a la nifia hacerlo, si no lo
logra, llevo su mano y la de la nifia a la llave,
abro, llevo mi mano y la de la nifa a enjuagar
el cepillo.

Me coloco frente a ella,yo con mi cepillo,ella con
el suyo. Muestro como cepillarse los dientes, le
pido que me imite y lo vamos haciendo juntas.

Si no puede, muevo sus manos con la accién del
cepillado, cuidando la limpieza de las encias.

Debo recordar el cepillado de la lengua.

Lo pueden tomar como un juego frente a
un espejo: consiste en sacar la lengua, abrir
mucho la boca y usar el cepillo dentro de ella,
mostrando el cepillado de dientes y lengua.

Muestro cémo hacer el enjuague de la boca
recordando que esa agua no se traga, solo se
mantiene en la boca, se mueve en la boca y
después se expulsa.

Hago el enjuague con un vaso, se lo muestro y
solicito que lo haga mi hijo o hija.




Enjuago mi cepillo y le pido que haga lo
mismo. Le insisto que el cepillo debe quedar
bien limpio, frotar las celdas y quitar bien toda
la pasta de dientes.

No olvidemos felicitar a los nifios cuando
logran realizar bien y por si mismos alguna de
las acciones. Recordemos siempre las ventajas
para la salud del lavado de dientes.

Ill. Lo hace casi solo con ayuda

En este momento el nifio logra cepillarse los dientes solos, pero alin necesitan cierta
ayuda de su mamd, papd o adulto.

{Qué ayuda podria ser necesaria? Algunas mdas comunes
pueden ser:

Sino recuerdan, qué hay que lavarse los dientes
después de cada comida, hay que recorddrselo. Seria
recomendable hacerlo estimulando su memoria, por
ejemplo: -Ya cenaste, ;y ahora qué hay que hacer?

Pueden no dominar bien una accién (o varias). por
ejemplo, aiin no cepillan bien los dientes, no hacen los
movimientos de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba, en dependencia de si son dientes superiores
o inferiores, entonces hay que repetir con ellos esa
accion, indicarle la forma correcta del cepillado.




Para saberlo, se le puede preguntar si tiene alguna dificultad, o si cree que hay algo que
no hace ain muy bien o simplemente le acompafiamos y observamos cémo lo hace,
indicdndole cémo mejorar alguna accién.

Pueden olvidar hacer de manera completa una de las secuencias, por ejemplo, cepillarse
sin usar pasta. Hay que indicarlo, por ejemplo — ;Y qué pasa que no hay espuma en tu
boca? También olvidar cepillarse la lengua.

También de vez en cuando revisamos sus
dientes a ver si quedaron sin pequefios
restos de alimento. En esta etapa, si es
posible, puede ser util ensefiar a usar el
hilo dental para garantizar que no queden
restos de alimentos entre dientes.

También podemos animarlos a que
dejen en orden y limpio el lavamanos,
de acuerdo a los objetos que hayan
utilizado para lavarse los dientes,
dejar su cepillo y pasta dental en el
lugar adecuado, dejar limpio el vaso y
en su lugar, también mantener limpio
el lavamanos o el lugar donde se han
lavado los dientes.

Puede que esta etapa sea larga y dure semanas o meses. También puede ocurrir que
haya nifios o jévenes qué, por el tipo de discapacidad, tengamos que ayudarle siempre.

Pero siempre le brindaremos nuestro apoyo para que sea lo mds independiente posible.
Hay qué mantener la idea de que ella o él pueden hacerlo mejor, y los animemos a
hacer su higiene dental por si solos.



IV. Lo hace solo

Ya nuestra nifia o joven logra cepillarse los dientes
solos, sin necesitar apoyos de mama o adultos.

Se recuerdan por si mismos que hay que lavarse los dientes después de cada comida,
y preferiblemente antes de ir a dormir. No hay que recordarselo o simplemente muy
ocasionalmente sucede. Logran hacer de manera completa todas las secuencias.

Dominan bien las acciones, en particular hacen su cepillado de manera correcta,
dejando los dientes bien limpios.

En esta etapa se habla que la habilidad se logré y se establecié como una rutina en la
vida de la nifia o joven, se hace con autonomia y eficacia.

{Co6mo apoyamos a nuestros nifios con discapacidad?

Los problemas bucales mds frecuentes, tales como caries o enfermedades de las encias,
afectan a todos los nifios. Los nifios con discapacidad pueden tener mds problemas de
salud bucal.

Sus dificultades para comprender orientaciones, comportamiento, movilidad,
neuromusculares (babeo, atragantamiento y dificultad para tragar) pueden representar
obstdculos para el cuidado adecuado de la boca y hacer que estos nifios tengan mayores
riesgos de desarrollar problemas de salud bucal.

No obstante, gran parte de los nifios y jévenes con discapacidad pueden aprender
la habilidad de higiene dental y bucal. Unos por su discapacidad pueden tomar mas
tiempo, otros pueden lograr hacerlo parcialmente y requerir ayuda. La intencién es
lograr la autonomia lo mds posible, si no en la secuencia total de acciones, al menos en
una buena parte.



De manera general:

Para ayudar al nifio a desarrollar nuevas habilidades, primero observe y tenga muy en
cuenta todo lo que puede hacer.

Ayude al nifio avanzar a su ritmo. Si trata de que vaya mds rdpido, lo que se puede
provocar es que se sienta desanimado por su fracaso, esto podria retardar su progreso.
Toémele su ritmo, ni muy despacio ni muy apurado.

Recordemos que puede tomar mucho tiempo, energia, paciencia y exige mucho amor
para lograr acompafar este proceso de aprendizaje de habilidades en los nifios y
jovenes con discapacidad.

Nifos con deficiencia intelectual

En este caso la comprension de las orientaciones para hacer las acciones suele ser mas
o menos dificil de acuerdo al nivel de la deficiencia. Para ayudar la comprensién les
explicamos con palabras muy sencillas lo que hay que hacer para cepillarse los dientes,
y se le puede repetir varias veces, hasta darnos cuenta que comprenden. Puede ser
mds util centrarse inicialmente sélo en el cepillado de dientes y las demas acciones se
podrian aprender después. Ya que puede ser mas dificil que aprenda toda la secuencia
que implica manejar muchos mds conocimientos.

Se pueden buscar ayudas a su memoria para aprender después la secuencia de acciones,
con dibujos sencillos que se le vayan mostrando y que pueden obtener en esta misma
guia. Siempre trabajamos conjuntamente mientras lo explicamos. Se trabaja paso a
paso con paciencia y mucho carifio, se le muestra el dibujo y después se pasa a la accién
conjunta. No olvidemos felicitar cuando logran hacer algo bien y/o por si solos.




Ninos con deficiencia auditiva

Los nifios con limitaciones en la audicién aprenden esta habilidad de manera tan rapida
y eficiente cdmo cualquier otro nifio si trabajamos con el apoyo visual y de los medios
gestuales para comunicarnos.

Con ellos es casi imprescindible hacer demostraciones en cada paso de la secuencia
aprendida. Puede ser muy util con estos nifios trabajar frente a un espejo donde se vean
ambos, el adulto y el nifio realizando cada accién en su momento. También puede ser
de utilidad el auxilio de dibujos que representen cada paso.

Cada paso se modela muy claramente (lo
hace el adulto antes) y se acompafia con
gestos, sefias y el adulto habla siempre dando
posibilidad de leer los labios, pidiendo en cada
accion que imite. Los niflos mientras mds
pequefios necesitaran mas el auxilio claro de
las sefias y gesticulaciones.

Siempre mostrar paciencia y expresar mucho
afecto en el proceso. Sonreir con ellos, felicitarles
en sus logros.

Ninos con deficiencia visual

Los nifios con deficiencias visuales, independientemente del nivel de su deficiencia,
pueden lograr aprender esta habilidad de lavado de boca y dientes si hacemos las
cosas teniendo en cuenta sus limitaciones visuales. Desde el principio hay que decirles
claramente que estamos seguros que logrardn hacerlo solos y bien. No caer en la
tentacién de hacerles las cosas porque no ven, todo lo contrario, mostrarle confianza
de que pueden llegar a hacerlo con autonomia.

Desde el primer momento utilizar la exploracién con el tacto de los instrumentos, para
que reconozca los mismos, el cepillo, su forma, la flexibilidad de sus fibras, el tubo de
pasta, la dureza del mismo para que regule la salida de la pasta dental.

Una consideracion especial para los niflos con deficiencia visual es arreglar el entorno
del lavamanos para que pueda localizar siempre y en un mismo lugar los utensilios
para el lavado dental: pasta dental, cepillo y vaso. De este modo desde el segundo
momento en que empiezan a lavarse los dientes con ayuda hay que familiarizarles



con la ubicacion de sus utensilios. De
este modo desde una colocacién fija en
el lavamanos podrdn encontrar lo que
necesita y habrd que mostrarle cémo
dejar sus utensilios en el mismo lugar.

Para colocar la pasta en el cepillo habra
que mostrarle cémo hacerlo usando un
dedo sobre las cerdas del cepillo que
indique donde y cudnta pasta colocar.

En el 2° momento (lo hago con él o
ella), en cada paso del aprendizaje del
lavado dental nos tomamos el tiempo
necesario para llevarle las manos
primero al cepillo para que unte la pasta
segun la instruccion anterior. Después
a la llave para abrirla, después que
toque y localice el chorro de agua para
que haga el enjuague del cepillo, sigue
con el cepillado dental, llevandole las
manos a su boca, y asi sucesivamente
hasta que le auxiliamos en el enjuague
de su boca y del cepillo.

No olvidemos que no hay porqué
detenerse en la fase de hacer las
acciones conjuntamente, hay que ir
pasando a la siguiente fase donde las
vaya haciendo solo.




Nifnos con deficiencia motora

Los nifos con dificultades motoras, asimilardan la habilidad de lavado dental al nivel que
lo permita el tipo de su discapacidad. Cuando la discapacidad implica una importante
dificultad del control motor de las extremidades superiores, pueden mantenerse en la
primera fase, o a lo sumo podrdn lograr pasar a la segunda fase y hacerlo con la ayuda
guiada de la persona que los cuide.

Cuando la discapacidad implica
basicamente las extremidades inferiores,
pueden maniobrar bien con sus brazos y
manos, aprenderan como cualquier otro
nifio, siempre que se adecte el lavamanos
para que tenga acceso a él y sus utensilios.
Por ejemplo, tener una repisa o mueble
donde tenga fdcil acceso a su cepillo, pasta
y vaso. Que el lavamanos no sea muy
grande y alto, para que alcance la llave
desde su silla de ruedas.
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